
からだステーション２０２６年１１月号１１月２日（火）発行 №６５ 

 
    

 

 
 

涙
活 

 

仕
事
が
忙
し
す
ぎ
て
自
分
の
好

き
な
こ
と
が
出
来
な
い
、
友
達
と

も
会
え
な
い
、
近
頃
身
体
が
だ
る

く
て
気
持
ち
が
前
向
き
に
な
れ
な

い
。
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
と
些
細

な
ダ
メ
ー
ジ
が
大
き
く
な
っ
て
身

体
に
現
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
に
は
ス
ポ

ー
ツ
を
し
て
汗
を
流
す
、
友
達
と

会
食
を
し
て
笑
う
な
ど
、
様
々
な

方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
今
注
目
さ

れ
て
い
る
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は

「
泣
く
」
こ
と
で
す
。
泣
い
て
ス

ト
レ
ス
を
発
散
す
る
こ
と
を
「
涙

活
」
と
言
い
、
今
、
若
い
女
性
の

間
で
流
行
っ
て
い
ま
す
。
思
い
っ

き
り
泣
い
て
気
持
ち
が
す
っ
き
り

し
た
と
い
う
経
験
は
誰
で
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。
ど
う
し
て
泣
く
と

す
っ
き
り
す
る
の
か
？
今
回
は
涙

活
を
追
っ
て
行
き
ま
す
。 

   

笑
う
よ
り
泣
く
！ 

 

「
笑
う
よ
り
泣
く
方
が
ス
ト
レ

ス
解
消
に
な
る
！
」
と
聞
く
と
驚

か
れ
る
と
思
い
ま
す
。「
笑
っ
た
方

が
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
り
、
す

っ
き
り
す
る
よ
。
泣
い
た
ら
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
に

な
る
で
し
ょ
」
っ
て
思

い
ま
す
よ
ね
？
で
も

実
は
笑
う
よ
り
泣
く

方
が
ス
ト
レ
ス
解
消

に
役
立
つ
こ
と
が
、
多

く
の
実
験
で
立
証
さ

れ
て
い
る
の
で
す
。
確

か
に
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
る
に

は
笑
う
方
が
効
果
的
で
す
が
、
ス

ト
レ
ス
解
消
と
い
う
意
味
で
は
泣

く
方
が
、
効
果
が
高
い
の
で
す
。 

人
が
涙
を
流
す
理
由 

 

人
が
涙
を
流
す
理
由
に
は
３
つ

あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
目
は
ド
ラ
イ

ア
イ
で
目
が
乾
く
の
を
防
ぐ
基
礎

的
な
分
泌
。
ふ
た
つ
目
は
ゴ
ミ
が

目
に
入
っ
た
と
か
、
玉
ね
ぎ
を
切

っ
て
目
に
染
み
る
な
ど
、
目
に
異

物
が
入
っ
た
と
き
。
そ
し
て
３
つ

目
が
感
情
が
動
い
た
と
き
で
す
。

ス
ト
レ
ス
解
消
に
効
く
の
は
３
つ

目
の
涙
で
す
。
当
た
り
前
で
す
が
、

玉
ね
ぎ
を
切
っ
て
泣
い
て
も
ス
ト

レ
ス
は
解
消
さ
れ
ま
せ
ん
。 

感
動
す
る
と
涙
が
出
る
仕
組
み 

 

で
は
な
ぜ
感
情
が
動
く
と
涙
が

出
る
の
で
し
ょ
う
か
？
悲
し
い
、

悔
し
い
、
嬉
し
い
、
感
動
し
た
な

ど
、
感
情
が
揺
り
動
か
さ
れ
る
と

大
脳
が
刺
激
さ
れ

ま
す
。
そ
し
て
脳

内
に
あ
る
視
床
下

部
と
い
う
と
こ
ろ

に
刺
激
が
伝
わ
り

ま
す
。
視
床
下
部

は
自
律
神
経
を
司

っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
自
律
神
経

は
暑
い
と
汗
を
か

い
て
熱
を
外
に
放
出
し
た
り
、
緊

張
す
る
と
鼓
動
が
早
く
な
る
な
ど
、

無
意
識
の
う
ち
に
身
体
の
動
き
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
く
れ
て
い
る

神
経
で
す
。
自
律
神
経
に
は
身
体

を
活
発
に
動
か
す
交
感
神
経
と
、

身
体
を
ゆ
っ
た
り
休
ま
せ
る
副
交

感
神
経
が
あ
り
ま
す
。
大
脳
か
ら

感
動
に
よ
る
刺
激
が
視
床
下
部
に

伝
わ
る
と
副
交
感
神
経
が
優
位
に

働
き
ま
す
。
そ
し
て
優
位
に
な
っ

た
副
交
感
神
経
の
働
き
で
涙
腺
が

刺
激
さ
れ
、
涙
が
出
て
く
る
と
い

う
訳
で
す
。
で
は
泣
く
こ
と
に
よ

っ
て
、
ど
う
し
て
ス
ト
レ
ス
解
消

に
つ
な
が
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

副
交
感
神
経
が
優
位
に
働
く
か
ら 

 

感
動
す
る
と
大
脳
か
ら
の
刺
激

が
視
床
下
部
に
伝
わ
り
、
副
交
感

神
経
が
優
位
に
働
く
こ
と
は
す
で

に
述
べ
ま
し
た
。
こ
れ
が
ス
ト
レ

ス
解
消
に
つ
な
が
る
大
き
な
理
由

で
す
。
交
感
神
経
は
身
体
を
活
発

に
働
か
せ
る
役
割
が
あ
り
、
副
交

感
神
経
は
身
体
を
ゆ
っ
た
り
と
休

ま
せ
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
仕
事

や
時
間
に
追
わ
れ
る
生
活
を
し
て

い
る
と
交
感
神
経
が
優
位
に
働
き
、

常
に
興
奮
し
た
状
態
が
続
き
ま
す
。

す
る
と
夜
寝
つ
け
な
い
、
眠
り
が

浅
い
、
疲
れ
が
取
れ
な
い
な
ど
の

症
状
が
現
れ
ま
す
。
こ
う
な
る
と

当
然
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
ま
す
。

泣
く
こ
と
に
よ
っ
て
身
体
が
副
交

感
神
経
優
位
の
状
態
に
変
わ
り
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
モ
ー
ド
へ
切
り
替
わ

る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ス
ト
レ
ス
が

解
消
さ
れ
る
の
で
す
。 
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デ
ト
ッ
ク
ス
効
果
と
脳
内
麻
薬 

 
デ
ト
ッ
ク
ス
と
は
体
内
の
毒
物

や
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
悪
い
も
の
を
、

体
外
に
排
出
さ
せ
る
こ
と
で
す
。

ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
と
、
コ
ル
チ

ゾ
ー
ル
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
物
質
の

量
が
増
え
ま
す
。
感
動
の
涙
に
は

ス
ト
レ
ス
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
の
で
、
泣
く
こ
と
に
よ
っ
て
ス

ト
レ
ス
物
質
を
体
外
に
排
出
す
る

こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。
ま
た
、

泣
い
た
後
に
は
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン

と
い
う
脳
内
物
質
が
分
泌
さ
れ
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
エ
ン

ド
ル
フ
ィ
ン
は
脳
内
麻
薬
と
言
わ

れ
る
ほ
ど
、
ス
ト
レ
ス
や
痛
み
を

和
ら
げ
る
効
果
が
高
い
物
質
で
す
。 

上
手
に
泣
く
た
め
の
ポ
イ
ン
ト 

 

泣
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
ス
ト
レ

ス
が
解
消
さ
れ
る
メ
カ
ニ
ズ
ム
が

お
分
か
り
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
泣
い
て
ス
ト
レ
ス

を
発
散
さ
せ
る
に
は
、
い
く
つ
か

の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
先
ず

は
泣
く
に
は
夕
方
か
ら
夜
が
お
勧

め
で
す
。
朝
は
「
こ
れ
か
ら
活
動

す
る
ぞ
！
」
と
交
感
神
経
が
優
位

に
働
く
時
間
で
す
。
夕
方
か
ら
夜

に
か
け
て
は
身
体
を
休
め
よ
う
と
、

副
交
感
神
経
が
優
位
に
働
く
時
間

に
替
わ
る
か
ら
で
す
。
次
に
泣
く

こ
と
を
我
慢
し
な
い
環
境
を
作
る

こ
と
で
す
。
ス
ト
レ
ス
解
消
の
た

め
に
は
、
感
動
の
涙
を
止
め
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
一
人
が
泣
き
や
す

い
な
ら
、
自
分
の
部
屋
で
感
動
す

る
映
画
を
見
て
も
い
い
で
す
し
、

人
が
泣
い
て
い
る
と
も
ら
い
泣
き

し
や
す
い
タ
イ
プ
な
ら
、
映
画
館

に
足
を
運
ぶ
の
が
お
勧
め
で
す
。 

最
近
泣
い
た
こ
と 

 
最
近
泣
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

か
？
わ
た
く
し
事
で
恐
縮
で
す
が
、

４
年
前
の
娘
の
結
婚
式
で
大
泣
き

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
披
露
宴
の

最
後
に
新
婦
が
親
に
感
謝
の
手
紙

を
読
ん
だ
と
き
で
す
。
よ
く
あ
る

シ
ー
ン
な
の
で
す
が
、
や
は
り
自

分
の
娘
だ
と
感
動
し
て
し
ま
い
ま

す
ね
。
こ
の
か
ら
だ
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
を
書
き
上
げ
る
に
あ
た
り
、
自

分
で
も
改
め
て
涙
活
を
し
よ
う
と
、

患
者
さ
ん
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
泣
け
る
映
画
の
お
勧
め
は
あ
り

ま
す
か
？
」「
そ
れ
な
ら
デ
ィ
ズ
ニ

ー
映
画
の
『
塔
の
上
の
ラ
プ
ン
ツ

ェ
ル
』
が
お
勧
め
で
す
よ
」
と
教

え
て
い
た
だ
き
、
見
て
み
ま
し
た
。

感
動
し
ま
し
た
！
い
い
映
画
は
感

情
移
入
出
来
ま
す
ね
。
す

っ
か
り
映
画
の
世
界
に

入
っ
て
泣
い
て
し
ま
い

ま
し
た
。
で
も
泣
い
た
後

は
、
す
っ
き
り
し
ま
す
ね
。

皆
さ
ん
も
「
涙
活
」
を
し

て
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ

せ
て
み
ま
せ
ん
か
？
最

後
に
泣
け
る
お
話
し
を

ひ
と
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

ど
う
し
て
私
が
悪
い
の
に
、
ケ

ン
カ
に
な
る
と
先
に
謝
り
ま
す

か
？
ど
う
し
て
お
小
遣
減
ら
し
た

の
に
、
文
句
ひ
と
つ
言
い
ま
せ
ん

か
？
ど
う
し
て
自
分
が
体
調
悪
い

時
は
大
丈
夫
だ
と
私
を
突
き
放
し

て
、
私
が
倒
れ
る
と
会
社
休
ん
で

ま
で
看
病
し
ま
す
か
？
ど
う
し
て

私
に
心
配
掛
け
た
く
な
い
か
ら
と
、

病
気
の
事
を
隠
し
ま
す
か
？
お
ま

け
に
、
も
っ
て
半
年
と
は
ど
う
い

う
事
で
す
か
？
も
う
助
か
ら
な
い

と
は
ど
う
い
う
事
で
す
か
？
病
院

で
「
俺
の
事
は
忘
れ
て
い
い
男
見

つ
け
ろ
」
と
は
酷
く
な
い
で
す

か
？
こ
っ
ち
の
気
持
ち
は
無
視
で

す
か
？
私
、
お
腹
に
赤
ち
ゃ
ん
出

来
た
ん
で
す
よ
。
あ
な
た
の
子
供

な
の
に
、
何
で
生
き
ら
れ
な
い
の

で
す
か
？
生
ま
れ
る
頃
に
は
、
あ

な
た
は
も
う
こ
の
世
に
居
な
い
の

で
す
か
？
ど
う
し
て
側
に
居
て
あ

げ
た
い
の
に
「
一
人
の
身
体
じ
ゃ

無
い
ん
だ
か
ら
」
と
家
に
帰
そ
う

と
し
ま
す
か
？
ど
う
し
て
い
つ
も

自
分
の
事
は
二
の
次
な
の
で
す

か
？
医
者
か
ら
い
よ
い
よ
ダ
メ
だ

と
言
わ
れ
泣
い
て
い
る
私
に
、「
大

丈
夫
だ
よ
」
っ
て
何
で
す
か
？
大

丈
夫
な
訳
な
い
で
し
ょ
！
死
ぬ
一

週
間
前
に
「
俺
み
た
い
な
奴
と
一

緒
に
な
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
」
っ
て
な
ん
で
す
か
？
あ
ん
な

に
苦
し
そ
う
だ
っ
た
の
に
最
後
は

私
の
手
を
握
り
し
め
て
、
何
で
死

に
顔
ま
で
微
笑
ん
で
い
る
ん
で
す

か
？
そ
ん
な
の
は
も
う
良
い
か
ら

起
き
て
下
さ
い
！
お
願
い
だ
か
ら

生
ま
れ
て
く
る
子
供
を
抱
い
て
く

だ
さ
い
！
お
願
い
だ
か
ら
子
供
に

微
笑
み
か
け
て
く
だ
さ
い
！
お
願

い
だ
か
ら
神
様
、
何
と
か
し
て
く

だ
さ
い
！ 
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  患者様の声を 

お聞かせください 

 下記QRコードを

読み込んで、治療を

受けた感想などを

お聞かせください。

今後のより良い治

療に活かしていき

ます。 

   


