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ビ
タ
ミ
ン 

 

ビ
タ
ミ
ン
と
い
う
言
葉
は
知
っ

て
い
て
も
、
ビ
タ
ミ
ン
っ
て
何
？

と
聞
か
れ
る
と
答
え
る
の
が
難
し

い
で
す
よ
ね
？
「
ビ
タ
ミ
ン
と
は

ヒ
ト
が
生
き
て
い
く
た
め
に
必
ず

摂
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
栄
養

素
」
と
定
義
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

で
も
ビ
タ
ミ
ン
の
何
が
足
り
な
い

と
何
の
病
気
に
な
る
と
か
、
ビ
タ

ミ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
食
材

が
何
で
あ
る
と
か
は
、
意
外
に
知

ら
れ
て
い
な
い
と
思
い
ま
す
。
今

回
は
ビ
タ
ミ
ン
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当

て
て
ビ
タ
ミ
ン
の
歴
史
を
掘
り
下

げ
、
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
上
で

必
要
な
ビ
タ
ミ
ン

と
は
な
ん
な
の

か
？
不
足
す
る
と

ど
う
な
る
の
か
？

何
を
摂
れ
ば
い
い

の
か
？
な
ど
を
考

え
て
い
き
ま
す
。 

   

ヒ
ト
の
生
体
内
で
は
合
成
で
き
な

い
栄
養
素 

 

ビ
タ
ミ
ン
の
ほ
と
ん
ど
は
ヒ
ト

の
生
体
内
で
合
成
で
き
ま
せ
ん
か

ら
、
主
に
食
料
か
ら
摂
取
し
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ビ

タ
ミ
ン
を
生
体
内
で
合
成
で
き
る

動
物
と
で
き
な
い
動
物
が
い
ま
す
。

例
え
ば
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
ほ
と
ん

ど
の
哺
乳
類
の
体
内
で
合
成
す
る

代
謝
経
路
を
持
っ
て
い
る
の
に
対

し
、
ヒ
ト
や
モ
ル
モ
ッ
ト
の
よ
う

な
一
部
の
哺
乳
類
で
は
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
を
合
成
す
る
代
謝
経
路
を
持

っ
て
い
ま
せ
ん
。
ビ
タ
ミ
ン
を
合

成
す
る
代
謝
経
路
を
持
っ
て
い
な

い
動
物
は
外
か
ら
取
り
入
れ
な
く

て
は
い
け
な
い
の
で
す
。
た
だ
、

唯
一
ヒ
ト
の
体
内
で
合
成
で
き
る

ビ
タ
ミ
ン
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ

は
後
ほ
ど
お
伝
え
し
ま
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
が
不
足
す
る
と
・
・
・ 

 

で
は
、
ビ
タ
ミ
ン
を
外
か
ら
摂

り
入
れ
な
い
で
、
不
足
す
る
と
ど

う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？
ビ
タ
ミ

ン
が
不
足
す
る
こ
と
を
ビ
タ
ミ
ン

欠
乏
症
と
言
い
ま
す
が
、
例
え
ば
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
不
足
す
る
と
壊
血

病
に
な
っ
た
り
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が

不
足
す
る
と
骨
の
病
気
に
な
っ
た

り
し
ま
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
発
見
の
歴
史 

 

さ
て
、
ビ
タ
ミ
ン
と
い
う
栄
養

素
が
い
つ
ご
ろ
発
見
さ
れ
た
の
か

を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
は

１７
世
紀
か
ら
１８
世
紀
ご
ろ
、
イ
ギ

リ
ス
の
海
軍
は
、
皮
膚
や
粘
膜
、

歯
肉
の
出
血
症
状
や
貧
血
症
状
が

出
る
「
壊
血
病
」
に
悩
ま
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
１
７
３
４
年
、
Ｊ
・

Ｇ
・
Ｈ
ク
ラ
マ
ー
は
、
壊
血
病
に

か
か
る
の
は
ほ
と
ん
ど
下
級
兵
士

で
あ
り
、
士
官
ら
は
か
か
ら
な
い

こ
と
に
気
が
つ
き
ま
し
た
。
士
官

ら
は
頻
繁
に
果
物
や
野
菜
を
食
べ

て
お
り
、
下
級
兵
士
ら
は
単
調
な

食
事
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
壊
血
病

を
防
ぐ
た
め
に
果
物
や
野
菜
を
摂

る
こ
と
を
勧
め
、
そ
れ
に
よ
っ
て

下
級
兵
士
の
壊
血
病
は
減
っ
て
い

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
と
き

は
ま
だ
ビ
タ
ミ
ン
が
壊
血
病
予
防

に
な
っ
て
い
る
と
は
気
づ
い
て
お

ら
ず
、
単
に
「
果
物
や
野
菜
は
体

に
い
い
物
」
と
い

う
程
度
の
認
識
で

し
た
。
１
９
２
０

年
イ
ギ
リ
ス
の
ジ

ャ
ッ
ク
・
セ
シ

ル
・
ド
ラ
モ
ン
ド

は
柑
橘
系
果
物
の

中
か
ら
、
壊
血
病
を
予
防
す
る
成

分
の
抽
出
に
成
功
し
、
こ
れ
を
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
と
名
づ
け
ま
し
た
。
そ

の
後
生
命
に
必
要
な
成
分
が
次
々

と
見
つ
か
り
、
そ
の
都
度
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
な
ど
と
名
付

け
ら
れ
て
い
っ
た
の
で
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ 

 

前
述
の
ご
と
く
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が

不
足
す
る
と
壊
血
病
に
な
り
ま
す

が
、
現
代
で
は
壊
血
病
に
な
る
こ

と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
普

段
の
食
事
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
十
分

摂
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
こ
こ
で

ご
紹
介
し
た
い
の
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

の
も
た
ら
す
効
果
で
す
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
を
摂
取
す
る
こ
と
に
よ
り
美

肌
効
果
や
カ
ゼ
予
防
、
心
臓
血
管

疾
患
に
よ
る
死
亡
率
を
、
３
分
の

１
に
す
る
と
い
う
嬉
し
い
効
果
が

あ
る
の
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
コ

ラ
ー
ゲ
ン
の
合
成
に
深
く
関
与
し

て
い
ま
す
。
コ
ラ
ー
ゲ
ン
は
真
皮
、
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骨
、
軟
骨
、
靭
帯
な
ど
を
構
成
す

る
タ
ン
パ
ク
質
で
、
皮
膚
の
弾
力

性
や
強
度
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
多
く
あ
る

と
肌
の
張
り
が
良
く
な
る
と
い
う

わ
け
で
す
ね
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
は

免
疫
力
を
高
め
る
効
果
が
あ
り
ま

す
か
ら
、
風
邪
予
防
に
も
役
立
ち

ま
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
に
は

血
管
を
拡
張
さ
せ
る
効
果
も
あ
り

ま
す
か
ら
、
狭
心
症
、
う
っ
血
性

心
不
全
、
ア
テ
ロ
ー
ム
性
動
脈
硬

化
症
の
治
療
に
も
使
わ
れ
て
い
ま

す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
摂
り
方 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
多
く
含
ん
で
い

る
食
材
と
い
え
ば
、
レ
モ
ン
や
グ

レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
な
ど
の
柑
橘
系

の
果
物
や
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
小

松
菜
な
ど
の
青
物
野
菜
で
す
ね
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
摂
る
に
は
断
然
食

後
が
オ
ス
ス
メ
で
す
。
空
腹
時
に

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
摂
っ
て
も
尿
と
な

っ
て
出
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
食

後
の
デ
ザ
ー
ト
と
し
て
レ
モ
ン
や

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
を
い
た
だ
く

と
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
食
べ
た
も
の

と
一
緒
に
胃
や
腸
に
ゆ
っ
く
り
と

運
ば
れ
、
体
に
吸
収
さ
れ
や
す
く

な
る
の
で
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
は
水
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
で
す
か
ら
、

水
で
調
理
す
る
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が

水
に
溶
け
て
し
ま
い
ま
す
。
例
え

ば
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
茹
で
る
時
は

た
っ
ぷ
り
の
水
で
茹
で

る
の
で
は
な
く
、
フ
ラ
イ

パ
ン
に
少
量
の
水
と
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
を
入
れ
、
蓋

を
し
て
蒸
し
ま
す
。
水
が

無
く
な
れ
ば
完
成
で
す

が
、
こ
れ
に
よ
っ
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

は
９６
％
も
残
り
ま
す
。
小
松
菜
は

生
の
ま
ま
冷
凍
し
、
自
然
解
凍
し

て
か
ら
絞
る
だ
け
で
お

ひ
た
し
の
出
来
上
が
り

で
す
。
こ
の
場
合
は
水
を

全
く
使
い
ま
せ
ん
か
ら
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
１００
％
残

り
ま
す
。
是
非
お
試
し
く

だ
さ
い
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
活
性
型
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
と
し
て
腸
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム

の
吸
収
を
高
め
、
血
中
濃
度
を
高

め
た
り
、
腎
臓
の
働
き
に
よ
り
カ

ル
シ
ウ
ム
の
血
中
か
ら
尿
へ
の
移

動
を
抑
制
し
た
り
、
骨
か
ら
血
中

へ
カ
ル
シ
ウ
ム
の
放
出
を
高
め
る

な
ど
の
作
用
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま

り
カ
ル
シ
ウ
ム
と
骨
に
関
係
し
て

い
る
の
で
す
ね
。
で
す
か
ら
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
が
不
足
す
る
と
骨
軟
化
症

や
骨
粗
鬆
症
な
ど
の
骨
の
病
気
に

な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
更
に
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
が
不
足
す
る
と
肝
機
能

障
害
、
腎
臓
障
害
、
高
血
圧
、
う

つ
病
な
ど
へ
の
病
気
を
引
き
起
こ

す
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
唯
一
体
の

中
で
合
成
で
き
る
ビ
タ
ミ
ン
で
す
。

そ
れ
は
皮
膚
か
ら
光
化
学
的
に
合

成
さ
れ
ま
す
。
つ
ま
り
太
陽
の
光

を
浴
び
る
こ
と
で
、
皮
膚
を
通
し

て
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
合
成
さ
れ
る
の

で
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
摂
り
方 

午
前
１０
時
か
ら
午
後
３
時
ま

で
の
間
の
日
光
で
、
少
な
く
と
も

週
に
２
回
、
５
分
か
ら
３０
分
間
の

日
光
浴
で
、
十
分
な
量
の
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
が
合
成
さ
れ
ま
す
。
食
物
か

ら
摂
る
場
合
は
イ
ワ
シ
や
サ
ン
マ
、

サ
バ
な
ど
の
青
魚
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
カ
ル

シ
ウ
ム
が
骨
に
吸
収
さ
れ
る
た
め

に
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
必
要
な
の
で
す

が
、
更
に
運
動
も
必
要
で
す
。
運

動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
カ
ル
シ
ウ

ム
が
骨
に
吸
収
さ
れ
、
骨
は
ど
ん

ど
ん
強
く
な
り
ま
す
。 

サ
プ
リ
メ
ン
ト 

 

ビ
タ
ミ
ン
類
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

が
多
く
市
販
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
気
を
つ
け
な
け

れ
ば
い
け
な
い
こ
と
は
、
あ
く
ま

で
も
栄
養
補
助
食
品
で
あ
る
こ
と

を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
こ
と
で
す
。

肉
や
野
菜
、
魚
な
ど
を
十
分
に
摂

っ
た
上
で
、
足
り
な
い
と
思
わ
れ

る
も
の
を
サ
プ
リ
メ
ン
ト
で
補
う

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。「
サ
プ
リ
メ

ン
ト
を
飲
ん
で
い
れ
ば
ビ
タ
ミ
ン

は
充
分
に
摂
れ
て
い
る
か
ら
大
丈

夫
！
」
と
は
思
わ
な
い
で
く
だ
さ

い
。
い
か
が
で
し
た
か
？
今
回
は

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
し
か

ご
紹
介
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

ビ
タ
ミ
ン
は
食
物
か
ら
摂
る
の
が

原
則
で
、
肉
、
魚
、
野
菜
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
！ 
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 患者様の声を 

お聞かせください 

 下記 QRコードを

読み込んで、治療を

受けた感想などをお

聞かせください。今

後のより良い治療に

活かしていきます。 

    


