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今
が
旬
の
梨 

 

秋
と
い
え
ば
「
味
覚
の
秋
」。
サ

ン
マ
や
マ
ツ
タ
ケ
、
栗
や
柿
が
お

い
し
い
季
節
で
す
よ
ね
。
季
節
に

合
っ
た
旬
の
物
を
食
べ
た
方
が
体

に
い
い
の
で
す
が
、
そ
れ
は
旬
の

物
は
栄
養
価
が
高
い
か
ら
で
す
。

例
え
ば
夏
野
菜
の
ナ
ス
や
ピ
ー
マ

ン
は
一
年
中
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、

夏
の
方
が
断
然
栄
養
が
あ
る
の
で

す
。
今
回
は
今
が
旬
の
梨
を
取
り

上
げ
ま
す
。
サ
ン
マ
や
マ
ツ
タ
ケ

に
比
べ
て
地
味
な
印
象
の
梨
で
す

が
、
実
は
も
の
す
ご
く
栄
養
価
が

高
い
の
で
す
。
梨
に
は
血
圧
を
下

げ
る
作
用
が
あ
り
、
二
日
酔
い
に

効
き
、
美
肌
効
果
も
あ
る
と
言
う

の
で
す
か
ら
、
こ
れ
は

も
う
食
べ
な
い
手
は

な
い
で
す
ね
。
あ
な
た

も
こ
れ
を
読
め
ば
き

っ
と
梨
が
食
べ
た
く

な
り
ま
す
よ
！ 

 

   

梨
の
栄
養
と
健
康
効
果 

 

梨
に
含
ま
れ
る
豊
富
な
栄
養
と
、

そ
の
健
康
効
果
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ

見
て
い
き
ま
し
ょ
う
！ 

カ
リ
ウ
ム 

 
カ
リ
ウ
ム
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
協

力
し
て
、
細
胞
内
外
の
浸
透
圧
を

調
節
す
る
大
切
な
栄
養
素
で
す
。

ナ
ト
リ
ウ
ム
に
よ
る
血
圧
上
昇
を

抑
制
し
、
血
圧
を
下
げ
る
作
用
が

あ
る
た
め
、
高
血
圧
症
に
良
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
体
内

で
ナ
ト
リ
ウ
ム
濃
度
が
高
く
な
る

と
、
薄
め
よ
う
と
し
て
余
分
な
水

分
を
吸
収
し
て
む
く
み
が
生
じ
る

の
で
す
が
、
カ
リ
ウ
ム
に
は
不
要

な
ナ
ト
リ
ウ
ム
を
排
出
す
る
働
き

が
あ
る
た
め
、
利
尿
効
果
や
む
く

み
の
解
消
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

カ
リ
ウ
ム
は
汗
と
と
も
に
流
れ
出

し
て
し
ま
う
た
め
、
夏
場
や
ス
ポ

ー
ツ
な
ど
で
大
量
に
汗
を
か
い
た

場
合
は
、
意
識
し
て
摂
取
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
ね
。 

ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸 

 

名
前
か
ら
も
分
か
る
よ
う
に
ア

ス
パ
ラ
ガ
ス
か
ら
発
見
さ
れ
た
成

分
で
、
ア
ミ
ノ
酸
の
一
種
で
す
。

大
き
な
働
き
の
ひ
と
つ
と
し
て
筋

肉
や
内
臓
、
血
液
、
皮
膚
、
毛
髪

な
ど
、
体
の
大
部
分
を
作
っ
て
い

る
た
ん
ぱ
く
質
の
合
成
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
グ
ル
コ
ー
ス
は
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
作
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い

も
の
で
す
が
、
炭
水
化
物
以
外
か

ら
グ
ル
コ
ー
ス
を
作
り
出
す
代
謝

経
路
に
も
、
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
は

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
か
に
も

体
内
に
循
環
し
て
い
る
と
毒
素
に

な
っ
て
し
ま
う
ア
ン
モ
ニ
ア
を
排

出
す
る
作
用
や
、
筋
肉
の
疲
労
物

質
で
あ
る
乳
酸
の
分
解
を
促
進
す

る
働
き
が
あ
り
ま
す
。 

ソ
ル
ビ
ト
ー
ル 

 

糖
ア
ル
コ
ー
ル
の
一
種
で
す
。

糖
分
な
の
に
体
へ
の
吸
収
が
穏
や

か
で
血
糖
値
を
上
げ
ず
、
虫
歯
に

な
り
に
く
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り

ま
す
。
体
に
吸
収
さ
れ
な
か
っ
た

ソ
ル
ビ
ト
ー
ル
は
腸
内
の
善
玉
菌

の
エ
サ
と
な
り
、
腸
内
環
境
の
改

善
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

水
分
を
保
持
す
る
働
き
が
あ
る
た

め
、
便
を
柔
ら
か
く
し
て
㏗
（
ペ

ー
ハ
ー
）
を
下
げ
、
腸
の
蠕
動
（
ぜ

ん
ど
う
）
運
動
を
活
発
に
し
て
便

秘
を
解
消
さ
せ
ま
す
。 

疲
労
回
復
効
果 

 

前
述
の
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
の
働

き
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
代
謝
が
活
発
に

な
る
こ
と
や
、
梨
に
は
ク
エ
ン
酸

や
リ
ン
ゴ
酸
が
含
ま
れ
て
い
る
た

め
、
疲
労
回

復
効
果
が
あ

る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
果
物

の
甘
み
で
あ

る
果
糖
は
単

純
糖
で
、
素
早
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に

変
わ
る
た
め
、
疲
労
回
復
の
手
助

け
と
な
り
ま
す
。 

解
熱
と
喉
の
整
調
効
果 

 

梨
の
成
分
で
あ
る
カ
テ
キ
ン
や

ア
ル
ブ
チ
ン
は
体
の
内
部
の
熱
を

冷
ま
す
効
果
が
あ
り
、
水
分
豊
富

な
梨
は
発
熱
に
よ
る
発
汗
で
奪
わ

れ
た
水
分
の
補
給
に
も
役
立
ち
ま

す
。
ま
た
、
梨
に
は
喉
の
不
調
を

改
善
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。
漢

方
で
も
梨
は
重
宝
さ
れ
、
中
医
学
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的
に
は
喉
の
渇
き
を
癒
す
、
咳
を

止
め
る
、
喉
の
痛
み
を
取
る
、
痰

を
取
り
除
く
な
ど
、
喉
の
不
快
症

状
を
な
く
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

効
果
的
な
の
は
梨
の
シ
ロ
ッ
プ
で
、

梨
果
汁
に
ハ
チ
ミ
ツ
を
加
え
て
弱

火
で
煮
詰
め
た
も
の
を
、
一
日
数

回
飲
む
と
良
い
よ
う
で
す
。「
秋
ナ

ス
は
嫁
に
食
わ
す
な
！
」
と
い
う

の
は
姑
が
嫁
を
い
じ
め
て
い
る
の

で
は
な
く
、
ナ
ス
に
は
体
を
冷
や

す
効
果
が
あ
る
た
め
、
身
重
の
嫁

を
気
遣
う
言
葉
な
の
で
す
。
こ
れ

と
同
じ
よ
う
に
梨
に
は
体
を
冷
や

す
効
果
が
あ
る
た
め
、
妊
婦
さ
ん

は
あ
ま
り
た
く
さ
ん
梨
を
食
べ
な

い
方
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。 

二
日
酔
い
に
効
果
あ
り
！ 

 

二
日
酔
い
の
時
に
は
体
に
こ
も

っ
た
熱
を
尿
に
よ
っ
て
排
出
す
る

た
め
、
た
く
さ
ん
水
分
を
摂
り
た

く
な
り
ま
す
。
梨
は
水
分
が
豊
富

な
上
、
体
を
冷
や
す
作
用
と
利
尿

作
用
の
ど
ち
ら
も
あ
る
た
め
、
二

日
酔
い
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
ア
ル
コ
ー

ル
と
結
び
つ
い

て
、
排
出
を
促

す
作
用
の
あ
る

タ
ン
ニ
ン
も
含

ま
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
よ
り
水
分

を
体
外
に
放
出
す
る
こ
と
が
出
来
、

二
日
酔
い
に
い
い
と
さ
れ
て
い
る

の
で
す
。 

美
肌
効
果 

 

梨
に
は
美
白
効
果
で
有
名
な
ア

ル
ブ
チ
ン
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

様
々
な
化
粧
品
に
も
配
合
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
ア
ル

ブ
チ
ン
は
シ
ミ
の
原
因
で
あ
る
メ

ラ
ニ
ン
色
素
の
生
産
を
抑
制
す
る

た
め
、
美
白
効
果
が
期
待
で
き
る

の
で
す
。
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン
酸
は
た

ん
ぱ
く
質
の
合
成

に
関
係
し
て
い
る

た
め
、
肌
の
新
陳
代

謝
も
促
進
し
ま
す
。

ま
た
、
角
質
の
水
分

を
保
持
す
る
働
き

が
あ
る
た
め
保
湿
効
果
が
あ
り
、

し
っ
と
り
と
し
た
潤
い
の
あ
る
肌

も
期
待
で
き
ま
す
。
美
白
と
保
湿

は
美
肌
に
欠
か
せ
な
い
要
素
で
す

の
で
、
そ
の
二
つ
を
カ
バ
ー
で
き

る
梨
は
美
容
に
最
適
で
す
ね
。 

む
く
み
解
消 

 

暴
飲
暴
食
を
し
た
翌
朝
、
顔
が

む
く
ん
で
し
ま

っ
た
！
と
い
う

経
験
は
誰
に
で

も
あ
り
ま
す
よ

ね
？
梨
に
含
ま

れ
る
カ
リ
ウ
ム
や
ア
ス
パ
ラ
ギ
ン

酸
に
は
利
尿
作
用
が
あ
り
ま
す
か

ら
、
む
く
み
解
消
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。
特
に
女
性
は
水
分
を
体
に

溜
め
や
す
く
、
む
く
み
に
悩
ま
さ

れ
る
人
も
多
い
で
す
よ
ね
。
慢
性

的
な
む
く
み
を
放
っ
て
お
く
と
、

肌
の
下
に
老
廃
物
が
溜
ま
っ
て
た

る
み
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
む

く
み
を
解
消
し
て
す
っ
き
り
フ
ェ

イ
ス
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！ 

ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果 

 

梨
は
１００
ｇ
で
４３
カ
ロ
リ
ー
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
０
で
す
か
ら
、

フ
ル
ー
ツ
の
中
で
も
、
最
も
低
カ

ロ
リ
ー
の
物
の
ひ
と
つ
で
す
。
こ

の
場
合
梨
を
食
べ
る
タ
イ
ミ
ン
グ

が
大
事
で
、
食
後
の
デ
ザ
ー
ト
と

し
て
食
べ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
食

事
の
前
に
食
べ
る
の
で
す
。
食
事

の
前
に
食
べ
る
と
満
腹
感
が
得
ら

れ
ま
す
か
ら
食
べ
す
ぎ
に
な
ら
ず
、

血
糖
値
の
急
激
な
上
昇
も
抑
え
ら

れ
ま
す
の
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。 

梨
の
食
べ
方 

 

こ
こ
ま
で
梨
の
効
果
を
聞
か
さ

れ
れ
ば
、
「
梨
を
食
べ
な
く
っ
ち

ゃ
！
」
っ
て
思
っ
た
で
し
ょ
？
最

大
限
に
梨
の
栄
養
を
摂
り
入
れ
る

に
は
、
そ
の
食
べ
方
が
大
事
で
す
。

そ
れ
は
梨
の
皮
ご
と
食
べ
る
こ
と

で
す
。
梨
の
栄
養
の
ほ
と
ん
ど
は

皮
に
あ
る
か
ら
で
す
。
皮
を
む
い

て
し
ま
っ
た
ら
栄
養
を
全
部
捨
て

て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
か
ら
、

よ
く
洗
っ
て
皮
ご
と
食
べ
ま
し
ょ

う
！
最
初
は
抵
抗
が
あ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
慣
れ
れ
ば
皮
ご
と

食
べ
て
も
全
然
平
気
に
な
り
ま
す

よ
。
ち
な
み
に
わ
た
く
し
大
庭
は
、

梨
も
り
ん
ご
も
桃
も
皮
ご
と
食
べ

て
い
ま
す
。
い
か
が
で
し
た
か
？

今
が
旬
の
梨
を
皮
ご
と
食
べ
て
、

美
容
と
健
康
に
役
立
て
ま
し
ょ

う
！ 
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 患者様の声を 

お聞かせください 

 下記QRコードを読

み込んで、治療を受け

た感想などをお聞か

せください。今後のよ

り良い治療に活かし

ていきます。 
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