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暑
さ
対
策 

 

昨
年
は
空
梅
雨
で
雨
が
少
な
く
、

５
月
か
ら
真
夏
の
太
陽
が
照
り
付

け
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
の
６
月

は
雨
が
多
く
、
涼
し
い
日
が
続
い

て
い
ま
し
た
ね
。
し
か
し
７
月
は

例
年
の
暑
さ
が
戻
る
と
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
暑
さ
の
原
因
は

地
球
温
暖
化
に
よ
る
気
温
の
底
上

げ
と
、
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
に
よ

る
も
の
で
す
。
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現

象
と
は
太
平
洋
赤
道
域
の
海
面
水

温
が
高
く
な
る
現
象
の
こ
と
で
す
。

通
常
エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
が
発
生

す
る
と
冷
夏
に
な
る
の
で
す
が
、

今
年
は
高
温
で
大
雨
に
な
る
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
暑
く
な

り
ま
す
か
ら
、
し
っ
か
り
と
暑
さ

対
策
を
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

今
回
は
熱
中
症
の
怖
さ
を
知
り
、

エ
ア
コ
ン
と
扇
風
機
の
有
効
的
な

使
い
方
を
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。 

   

熱
中
症 

 

夏
の
暑
さ
で
一
番
怖
い
の
は
熱

中
症
で
す
ね
。
２
０
０
０
年
に
は

熱
中
症
に
よ
る
死
者
が
全
国
で
２

０
７
人
だ
っ
た
の
に
対
し
、
２
０

２
４
年
に
は
２
，
１
６
０
人
と
１０

倍
に
増
え
、
今
年
は
そ
れ
よ
り
も

さ
ら
に
増
え
る
と
予
想
さ
れ
て
い

る
の
で
す
。
熱
中
症
に
な
る
原
因

は
、
外
気
に
よ
っ
て
上
が
っ
た
体

温
を
下
げ
ら
れ
ず
に
、
体
温
調
節

が
出
来
な
い
こ
と
に
あ
り
ま
す
。 

体
温
調
節 

外
気
の
温
度
が
上
が
る
と
体
温

が
上
昇
し
ま
す
が
、
そ
の
体
温
の

上
昇
を
抑
え
る
機
能
が
、
身
体
の

中
に
ふ
た
つ
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

ひ
と
つ
は
皮
膚
表
面
か
ら
大
気
へ

の
輻
射
熱
で
す
。
気
温
が
低
け
れ

ば
体
温
と
の
差
が
大
き
く
な
る
の

で
、
皮
膚
か
ら
大
気
へ
熱
が
移
り
、

体
温
の
上
昇
を
抑
え
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
気
温
が
３０
度
以
上
に
な

る
と
体
温
と
の
差
が
少
な
く
な
る

た
め
、
皮
膚
か
ら
熱
を
放
出
し
に

く
く
な
る
の
で
す
。
も
う
ひ
と
つ

は
発
汗
に
よ
る
気
化
熱
で
す
。
湿

度
が
低
い
と
多
く
の
汗
を
か
く
の

で
、
気
化
熱
に
よ
っ
て
身
体
が
冷

や
さ
れ
ま
す
が
、
湿
度
が
高
い
と

べ
た
つ
く
よ
う
な
汗
に
な
っ
て
、

体
温
が
こ
も
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

つ
ま
り
高
温
多
湿
が
体
温
調
節
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
を
狂
わ
せ
て
い
る
の

で
す
。 

ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド 

東
京
は
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現

象
に
よ
っ
て
、
高
温
多
湿
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド

現
象
と
は
エ
ア
コ
ン
の
室
外
機
か

ら
出
さ
れ
る
熱
や
、
車
の
排
気
ガ

ス
か
ら
の
熱
が
街
中
に
こ
も
り
、

街
全
体
が
高
温
多
湿
に
な
っ
て
し

ま
う
現
象
で
す
。
地
球
温
暖
化
の

影
響
も
あ
り
ま
す
が
、
東
京
の
温

度
は
１００
年
で
３
度
も
上
が
っ
て

い
ま
す
。
１
９
０
１
年
か
ら
１
９

２
０
年
ま
で
の
２０
年
分
の
平
均

値
で
、
６
月
か
ら
９
月
ま
で
の
平

均
気
温
が
２６
度
を
超
え
た
日
は

一
度
も
な
か
っ
た
の
で
す
。
１００
年

前
の
東
京
に
エ
ア
コ
ン
は
な
く
、

自
動
車
は
ほ
と
ん
ど
走
っ
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
か
ら
ね
。 

高
齢
者
が
危
な
い
！ 

熱
中
症
で
注
意
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
の
が
高
齢
者
で
す
。
最
も

死
者
が
多
か
っ
た
２
０
２
４
年
の

犠
牲
者
の
８５
％
が
高
齢
者
だ
っ

た
の
で
す
。
特
に
室
内
で
の
発
症

が
目
立
ち
ま
す
。
国
立
環
境
研
究

所
の
調
査
で
は
、
熱
中
症
の
発
生

場
所
の
９
割
が
住
宅
内
で
し
た
。

高
齢
者
は
室
内
で
、
一
人
で
過
ご

す
こ
と
が
多
く
、
発
見
が
遅
れ
る

の
が
原
因
の
ひ
と
つ
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
東
京
都
監
察
医
務

院
の
調
査
に
よ

れ
ば
、
２
０
２

４
年
の
６
月
か

ら
９
月
の
東
京

都
の
死
亡
例
を

ま
と
め
た
と
こ

ろ
、
熱
中
症
に

よ
る
死
者
は
３０６
人
、
屋
内
で
死
亡

し
た
人
が
圧
倒
的
に
多
く
２９１
人
、

そ
の
う
ち
２４９
人
は
エ
ア
コ
ン
を

使
用
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

子
供
の
熱
中
症 

小
児
で
は
保
護
者
が
様
子
を
よ

く
観
察
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

１
９
６
８
年
以
降
に
熱
中
症
で
死

亡
し
た
４
歳
以
下
の
小
児
は
２８８

２０２６年 
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人
、
そ
の
う
ち
０
歳
は
１５８
人
で
、

全
体
の
半
数
以
上
を
占
め
て
い
ま

す
。
自
分
で
移
動
で
き
な
い
乳
幼

児
が
車
内
に
置
き
去
り
に
さ
れ
る

事
故
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
ま
た
、

保
育
園
の
通
園
バ
ス
で
も
事
故
が

起
き
て
い
ま
す
。
２
０
２
１
年
、

福
岡
県
中
間
市
、
午
前
８
時
半
ご

ろ
、
送
迎
バ
ス
で
登
園
し
た
５
歳

の
男
児
が
降
車
時
に
確
認
さ
れ
ず
、

車
内
に
約
９
時
間
放
置
さ
れ
ま
し

た
。
同
日
午
後
５
時
１５
分
ご
ろ
、

降
園
の
た
め
に
バ
ス
に
乗
せ
よ
う

と
し
た
際
に
発
見
さ
れ
、
病
院
に

搬
送
さ
れ
ま
し
た
が
、
搬
送
先
で

死
亡
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。
発
見

時
、
園
児
は
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
締

め
た
ま
ま
で
、
熱
中
症
に
よ
る
死

亡
と
み
ら
れ
ま
す
。
当
日
は
猛
暑

日
で
、
車
内
温
度
は
５０
℃
近
く
ま

で
上
昇
し
て
い
た
と
推
定
さ
れ
て

い
ま
す
。 

事
故
の
症
例 

公
立
高
校
１
年
生
、
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
部
の
部
員
Ａ
（
１６
歳
・

女
性
）
１
９
８
８
年
８
月
５
日
、

同
校
の
体
育
館
で
午
後
２
時
よ
り

練
習
開
始
。
気
温
２８．９
度
、
湿
度

７０
％
で
あ
っ
た
。
午
後
３
時
、
１

回
目
の
休
憩
で
Ａ
は
少
し
疲
れ
た

様
子
で
あ
っ
た
が
、

２００
㎖
の
水
を
補
給

し
た
。
練
習
再
開
後

の
午
後
４
時
頃
、
Ａ

は
突
然
床
に
う
ず

く
ま
り
、
意
識
が
も

う
ろ
う
と
な
っ
た
。

Ｓ
教
諭
は
Ａ
の
頭

か
ら
水
を
浴
び
せ
、
両
頬
を
２
回

叩
い
て
よ
う
や
く
Ａ
の
意
識
は
回

復
し
た
。
Ｓ
教
諭
は
Ａ
を
体
育
館

の
涼
し
い
場
所
に
連
れ
て
行
き
、

そ
の
後
Ａ
の
練
習
再
開
を
許
可
し

な
か
っ
た
。
し
か
し
、
Ａ
が
練
習

再
開
を
強
く
望
む
た
め
、
Ｓ
教
諭

は
最
後
の
イ
ン
タ
ー
バ
ル
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
Ａ
を
参
加
さ
せ
た
。
Ａ

は
２
セ
ッ
ト
目
の
ゴ
ー
ル
を
決
め

た
と
同
時
に
前
の
め
り
に
倒
れ
こ

み
、
１
回
目
よ
り
更
に
意
識
が
も

う
ろ
う
と
し
た
状
態
に
な
っ
た
。

Ｓ
教
諭
は
再
び
Ａ
の
頭
か
ら
水
を

浴
び
せ
て
意
識
を
回
復
さ
せ
、
し

ば
ら
く
休
ま
せ
て
か
ら
タ
ク
シ
ー

で
帰
宅
さ
せ
た
。
し
か
し
、
帰
宅

後
す
ぐ
に
意
識
を
喪
失
し
て
倒
れ

た
た
め
、
下
宿
の
管
理
人
が
救
急

車
を
手
配
し
た
。
Ｓ
病
院
に
到
着

後
、
約
１０
分
で
心
臓
が
停
止
。
急

性
心
不
全
の
た
め
、
Ａ
は
死
亡
し

た
（
１
９
９
４
年
４
月
１３
日
、
松

山
地
方
裁
判
所
西
条
支
部
の
判
決

文
よ
り
出
典
）
。
こ
の
事
例
で
は
、

一
度
意
識
を
失
っ
た
ら
直
ち
に
病

院
へ
行
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ

と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。 

自
律
神
経
の
異
常 

人
に
は
体
温
調
節
機
能
が
ふ
た

つ
備
わ
っ
て
い
る
と
前
述
し
ま
し

た
。
こ
の
機
能
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
い
る
の
が
自
律
神
経
で
す
。

自
律
神
経
に
異
常
を
来
た
す
と
暑

い
の
に
体
温
を
下
げ
る
こ
と
が
出

来
ず
、
身
体
に
熱
が
こ
も
っ
て
必

要
以
上
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
た

り
、
内
臓
機
能
ま
で
も
低
下
さ
せ

て
し
ま
い
ま
す
。
で
は
ど
う
し
て

自
律
神
経
が
異
常
を
起
こ
し
て
し

ま
う
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
の
一
番

の
理
由
は
冷
房
に
よ
る
寒
暖
差
で

す
。
屋
外
と
屋
内
の
温
度
差
が
５

度
以
上
あ
る
と
、
身
体
は
シ
ョ
ッ

ク
を
受
け
ま
す
。
暑
い
屋
外
か
ら

冷
房
の
効
い
た
涼
し
い
部
屋
に
入

る
と
き
は
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
せ

ん
が
、
涼
し
い
部
屋
か
ら
暑
い
屋

外
に
出
る
と
環
境
に
適
用
し
よ
う

と
し
て
、
身
体
が
大
き
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
使
う
た
め
、
身
体
に
対
す

る
シ
ョ
ッ
ク
が
大
き
く
な
る
の
で

す
。 

エ
ア
コ
ン
と
扇
風
機
の
併
用 

と
は
い
え
冷
房
を
使
わ
な
い
と

熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
か

ら
、
冷
房
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て

い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
先

ず
エ
ア
コ
ン
の
温
度

は
２７
度
に
設
定
し
て

く
だ
さ
い
。
し
か
し

２７
度
で
は
物
足
り
な

い
と
感
じ
る
で
し
ょ

う
。
そ
こ
で
扇
風
機
を

併
用
す
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。
エ
ア
コ

ン
を
２７
度
に
設
定
し
て
扇
風
機

を
上
に
向
け
て
回
し
、
冷
気
を
部

屋
全
体
に
回
す
よ
う
に
し
ま
す
。

す
る
と
同
じ
温
度
で
も
空
気
が
動

く
と
体
表
か
ら
の
熱
を
発
散
し
や

す
く
な
る
た
め
、
涼
し
く
感
じ
ま

す
。
い
か
が
で
し
た
か
？
エ
ア
コ

ン
と
扇
風
機
を
う
ま
く
利
用
し
て
、

暑
さ
対
策
を
し
て
く
だ
さ
い
。 
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患者様の声を 

お聞かせください 

 下記 QR コード

を読み込んで、治療

を受けた感想など

をお聞かせくださ

い。今後のより良い

治療に活かしてい

きます。 

   


