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 プ

ラ
シ
ー
ボ
効
果 

 

プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
っ
て
聞
い
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
プ
ラ
シ
ー

ボ
と
は
ラ
テ
ン
語
で

placē
bō

「
私
は
喜
ば
せ
る
だ
ろ
う
」
と
い

う
言
葉
に
由
来
し
て
い
ま
す
。
そ

こ
か
ら
患
者
さ
ん
を
喜
ば
せ
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
「
薬
理
作
用
の

な
い
薬
」
の
こ
と
を
指
す
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
医
学
の
世
界
で
は

乳
糖
や
澱
粉
、
生
理
食
塩
水
な
ど

が
使
わ
れ
ま
す
。
プ
ラ
シ
ー
ボ
効

果
と
は
薬
理
作
用
の
な
い
「
偽
薬
」

を
使
い
、
そ
れ
に
よ
っ
て
症
状
が

改
善
さ
れ
る
よ
う
な
効
果
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。
鎮
痛
効
果
を
狙
っ

て
処
方
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で

す
が
、
例
え
ば
「
こ
の
薬
を
飲
め

ば
あ
な
た
の
痛
み
は
楽
に
な
り
ま

す
」
と
い
っ
て
偽
薬
を
飲
ま
せ
た

場
合
、
本
当
に
痛
み
が
治
ま
る
と

い
う
も
の
で
す
。
逆
に
偽
薬
で
あ

る
に
も
関
わ
ら
ず
、
吐
き
気
な
ど 

   

の
副
作
用
が
出
る
場
合
も
あ
る
と

言
い
ま
す
か
ら
驚
き
で
す
ね
。
今

回
は
プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
と
は
ど
ん

な
も
の
な
の
か
？
ど
う
し
て
効
果

が
あ
る
の
か
？
プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果

を
日
常
の
生
活
に
ど
う
取
り
入
れ

て
行
け
ば
い
い
の
か
？
な
ど
を
考

え
て
行
き
ま
す
。 

プ
ラ
シ
ー
ボ
に
よ
る
鎮
痛
効
果 

 

１
９
５
４
年
に
は
す
で
に
、
薬

理
効
果
の
な
い
偽
薬
を
鎮
痛
剤
と

し
て
与
え
る
と
、
３０
％
の
人
に
鎮

痛
効
果
が
認
め
ら
れ
る
と
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。
痛
み
と
い
う
症
状

に
は
心
理
的
な
影
響
を
受
け
や
す

く
、
不
安
や
孤
独
な
ど
に
よ
り
増

幅
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

痛
み
を
訴
え
て
い
る
人
が
薬
理
効

果
の
な
い
偽
薬
を

飲
ん
で
も
「
こ
れ

で
痛
み
が
楽
に
な

る
！
」
と
思
っ
て

安
心
感
を
持
つ
と
、

本
当
に
痛
み
が
緩

和
さ
れ
る
の
で
す
。
こ
の
効
果
は

内
因
性
オ
ピ
オ
イ
ド
に
よ
る
も
の

で
は
な
い
か
？
と
い
う
研
究
報
告

が
さ
れ
ま
し
た
。 

内
因
性
オ
ピ
オ
イ
ド
と
は
？ 

 

体
内
で
作
ら
れ
る
痛
み
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
物
質
の
こ
と
で
す
。 

中
枢
神
経
や
末
梢
神
経
に
存
在
す

る
オ
ピ
オ
イ
ド
受
容
体
へ
結
合
し

て
、
モ
ル
ヒ
ネ
に
類
似
し
た
作
用

を
示
す
物
質
を
、
オ
ピ
オ
イ
ド
と

呼
ん
で
い
ま
す
。
マ
ラ
ソ
ン
ラ
ン

ナ
ー
が
体
験
す
る
「
ラ
ン
ナ
ー
ズ

ハ
イ
」
の
原
因
と
言
わ
れ
る
エ
ン

ド
ル
フ
ィ
ン
な
ど
は
、
体
内
で
作

ら
れ
る
オ
ピ
オ
イ
ド
物
質
で
す
。  

健
康
食
品
の
プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果 

 

よ
く
健
康
食
品
の
Ｃ
Ｍ
や
広
告

で
見
ら
れ
る
「
○
○
が
治
っ
た
！
」

や
「
○
○
が
良
く
な
っ
た
！
」
な

ど
と
い
う
実
例
は
、
プ
ラ
シ
ー
ボ

効
果
に
よ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

一
般
に
、
健
康
食
品
な
ど
を
摂
取

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
プ
ラ
シ
ー
ボ

効
果
で
良
く
な
る
の
は
、
３０
％
に

上
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
不
安

や
緊
張
に
伴
う
症
状
や
、
痛
み
に

関
し
て
は
効
果
が
現
れ
や
す
い
と

考
え
ら
れ
る
か
ら
で
す
。
し
か
し

７０
％
の
人
は
効
果
を
感
じ
て
い

な
い
の
で
す
。
従
っ
て
、
効
果
が

な
か
っ
た
例
は
無
視
し
て
、
効
果

が
あ
っ
た
と
言
っ
て
い
る
人
た
ち

だ
け
の
報
告
を
掲
載
す
れ
ば
、
広

告
を
作
る
こ
と
は
容
易
な
の
で
す
。

こ
こ
で
は
健
康
食
品
を
否
定
す
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
健
康

食
品
は
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
、

プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
に
よ
る
可
能
性

が
高
く
、
摂
取
は
自
己
責
任
で
あ

る
と
ご
理
解
く
だ
さ
い
。 

プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
の
必
要
性 

 

プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
を
言
い
換
え

る
と
、「
人
を
だ
ま
し
て
い
る
」
と

も
言
え
ま
す
。
ま
っ
た
く
薬
理
効

果
の
な
い
ニ
セ
薬
を
「
こ
れ
は
効

く
ぞ
！
」
と
言
っ
て
飲
ま
せ
て
い

る
の
で
す
か
ら
ね
。
し
か
し
、
プ

ラ
シ
ー
ボ
効
果
は
人
を
だ
ま
し
て

い
る
の
で
は
な
く
、
心
理
療
法
に

よ
る
効
果
を
狙
っ
て
い
る
の
で
す
。

「
病
は
気
か
ら
」
と
言
う
よ
う
に
、

多
く
の
病
気
は
身
体
的
な
要
因
と
、

心
理
的
な
要
因
が
複
雑
に
絡
み
合

っ
て
、
そ
の
人
の
症
状
を
形
成
し

ま
す
。
症
状
を
訴
え
て
い
る
患
者

さ
ん
の
治
療
に
対
し
て
重
要
な
こ

と
は
、
い
か
に
科
学
的
な
治
療
を

２０２６年 
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す
る
か
で
は
な
く
、
い
か
に
苦
痛

を
な
く
し
て
病
気
を
治
癒
せ
し
め

る
か
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に

は
プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
の
よ
う
な
心

理
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必
要
に
な

っ
て
く
る
の
で
す
。
病
が
気
か
ら

始
ま
る
の
な
ら
、
治
す
の
も
気
か

ら
と
言
え
ま
す
ね
。 

疑
問
視
す
る
意
見 

 

プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
を
肯
定
す
る

一
方
で
、
プ
ラ
シ
ー
ボ
に
一
定
の

効
果
が
あ
る
か
ど
う
か
に
つ
い
て

は
、
疑
問
視
す
る
意
見
が
常
に
あ

り
ま
す
。
ニ
ュ
ー
イ
ン
グ
ラ
ン
ド

ジ
ャ
ー
ナ
ル
・
オ
ブ
・
メ
デ
ィ
ス

ン
に
掲
載
さ
れ
た
論
文
に
は
、「
治

療
手
段
と
し
て
の
プ
ラ
シ
ー
ボ
効

果
は
限
ら
れ
て
い
る
」
と
主
張
し
、

反
響
を
呼
び
ま
し
た
。
こ
の
論
文

で
著
者
ら
は
、
過
去
に
行
わ
れ
た

プ
ラ
シ
ー
ボ
と
無
治
療
と
の
比
較

試
験
１００
編
以
上
の
論
文
を
レ
ビ

ュ
ー
し
て
、「
痛
み
の
症
状
は
プ
ラ

シ
ー
ボ
に
よ
っ
て
若
干
改
善
さ
れ

る
が
、
そ
れ
以
外
で
は
プ
ラ
シ
ー

ボ
が
自
覚
症
状
や
他
覚
症
状
を
改

善
す
る
証
拠
は
な
か
っ
た
」
と
述

べ
て
い
ま
す
。「
プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果

は
客
観
的
に
も
有
意
な
改
善
が
み

ら
れ
、
積
極
的
に
用
い
て
良
い
治

療
法
で
あ
る
」
と
い
う
意
見
の
反

面
、「
プ
ラ
シ
ー
ボ
に
は
一
切
症
状

を
改
善
す
る
効
果
は
な
い
。
い
か

な
る
場
合
も
倫
理
的
に
認
め
ら
れ

な
い
治
療
法
で
あ
る
」
な
ど
、
様
々

な
意
見
が
対
立
し
て
い
ま
す
。 

信
用
と
信
頼 

し
か
し
、
デ
ン
マ
ー
ク
で
行
わ

れ
た
医
療
現
場
で
の
調
査
で
は
、

臨
床
医
の
う
ち
３０
％
が
プ
ラ
シ

ー
ボ
効
果
に
よ
る
客
観
的
な
症
状

の
改
善
を
信
じ
て
お
り
、
８６
％
が

最
低
一
度
は
プ
ラ
シ
ー
ボ
を
使
っ

た
こ
と
が
あ
る
と
回
答
し
、
４６
％

が
倫
理
的
に
プ
ラ
シ
ー
ボ
の
使
用

を
認
め
て
い
る
と
答
え
て
い
ま
す
。

プ
ラ
シ
ー
ボ
に
効
果
が
有
る
無
し

を
議
論
す
る
の
は
ナ
ン
セ
ン
ス
で

あ
り
、
効
果
が
有
る
か
ど
う
か
は

信
用
と
信
頼
に
あ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。
つ
ま
り
、
プ
ラ
シ
ー
ボ
効

果
を
信
用
し
て
い
る
医
師
が
プ
ラ

シ
ー
ボ
を
処
方
し
、
そ
の
医
師
を

信
頼
し
て
い
る
患
者
が
プ
ラ
シ
ー

ボ
を
飲
め
ば
、
効
果
が
上
が
る
可

能
性
が
高
く
な
る
の
で
す
。 

思
い
込
み
効
果 

 

プ
ラ
シ
ー
ボ
効
果
を
日
常
生
活

に
取
り
入
れ
る
に
は
ど
う
し
た
ら

い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
プ

ラ
シ
ー
ボ
効
果
を
「
思
い
込
み
効

果
」
に
置
き
換
え
る
の
で
す
。
思

い
込
み
の
効
果
と
は
、
事
実
と
は

限
ら
な
い
「
信
じ
込
み
」
が
、
知

覚
・
感
情
・
判
断
・
行
動
・
身
体

反
応
に
ま
で
実
際
の
影
響
を
及
ぼ

す
心
理
現
象
で
す
。
越
え
な
け
れ

ば
い
け
な
い
壁
に
ぶ
ち
当
た
っ
た

と
き
、「
ど
う
せ
無
理
だ
か
ら…

」

と
諦
め
て
い
て
は
、
壁
を
乗
り
越

え
る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
し
か

し
「
絶
対
に
乗
り
越
え
て
や
る
！
」

と
い
う
強
い
気
持
ち
を
持
っ
て
い

る
と
、
普
段
の
何
倍
も
の
力
を
発

揮
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

 

ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
よ
く
行
う
イ

メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
プ
ラ
シ

ー
ボ
効
果
（
思
い
込
み
効
果
）
の

ひ
と
つ
で
す
。
想
像
力
豊
か
な
選

手
は
結
果
を
残
す
と
言
わ
れ
ま
す
。

イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
記
憶

力
を
高
め
、
自
信
を
深
め
さ
せ
、

緊
張
を
解
き
ほ
ぐ
し
、
状
況
を
予

測
さ
せ
、
自
分
の
望
む
行
動
を
ス

ム
ー
ズ
に
実
現
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
の
大
谷
翔
平

も
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
取

り
入
れ
て
い
ま
す
。
彼
は
た
と
え

オ
フ
の
日
で
も
、
暇
さ
え
あ
れ
ば

自
分
だ
け
で
な
く
他
の
選
手
の
ス

イ
ン
グ
や
投
球
フ

ォ
ー
ム
の
映
像
を

観
賞
す
る
習
慣
を

身
に
つ
け
て
い
ま

す
。
そ
れ
だ
け
で
な

く
、
そ
の
映
像
で
気

づ
い
た
こ
と
を
す

ぐ
に
実
行
に
移
す

心
の
準
備
が
常
に
出
来
て
い
る
と

言
う
か
ら
流
石
で
す
ね
。
イ
メ
ー

ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
ス
ポ
ー
ツ
だ

け
で
な
く
、
プ
レ
ゼ
ン
や
試
験
、

日
常
の
不
安
場
面
の
リ
ハ
ー
サ
ル

に
も
使
わ
れ
ま
す
。 

 

い
か
が
で
し
た
か
？
プ
ラ
シ
ー

ボ
効
果
を
思
い
込
み
効
果
に
置
き

換
え
て
、
生
活
の
中
に
取
り
入
れ

て
み
た
ら
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 
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 患者様の声を 

お聞かせください 

 下記QRコードを読

み込んで、治療を受け

た感想などをお聞か

せください。今後のよ

り良い治療に活かし

ていきます。 

   


