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腸
ち
ょ
う

腰
筋

よ
う
き
ん 

 

腸
腰
筋
は
、
腰
か
ら
脚
の
付
け

根
に
付
い
て
い
る
大
腰
筋
・
小
腰

筋
・
腸
骨
筋
の
３
つ
の
筋
肉
の
総

称
で
す
。 

身
体
の
深
い
場
所
に
位

置
し
て
お
り
、
歩
行
時
の
股
関
節

の
曲
げ
伸
ば
し
や
体
幹
の
安
定
な

ど
、
重
要
な
役

割
を
担
っ
て
い

る
イ
ン
ナ
ー
マ

ッ
ス
ル
で
す
。 

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ

ス
ル
と
は
外
側

か
ら
触
る
こ
と

の
出
来
な
い
内

側
に
あ
る
筋
肉

の
こ
と
で
す
。

右
の
図
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
お
腹

の
一
番
上
に
あ
る
腹
筋
を
取
る
と

内
臓
が
あ
り
、
内
臓
を
取
る
と
腸

腰
筋
が
見
え
て
き
ま
す
。
こ
こ
に

筋
肉
が
あ
る
こ
と
を
知
ら
な
い
人 

     

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？
腸
腰
筋
は
人
間
が
立
っ
て
歩

く
の
に
必
要
な
筋
肉
で
あ
り
、
腰

痛
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
も
鍛
え

て
お
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
大
切

な
筋
肉
で
す
。
今
回
は
腸
腰
筋
に

ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
そ
の
働
き
と

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
お
伝
え
し

ま
す
。 

大
腰
筋
（
だ
い
よ
う
き
ん
） 

 

大
腰
筋
は
腰
椎
の
前
面
か
ら

大
腿
骨
の
内
側
に
付
い
て
い
る

筋
肉
で
、
背
骨
と
大
腿
骨
を
つ

な
い
で
い
ま
す
。
太
も
も
を
引

き
上
げ
る
動
作
に
使
わ
れ
る
筋

肉
で
す
か
ら
、
歩
く
と
き
や
階

段
を
上
る
と
き
な
ど
を
は
じ
め

と
し
て
、
日
常
的
に
多
く
使
わ

れ
る
筋
肉
で
す
。
ま
た
上
半
身

と
下
半
身
を
つ
な
ぐ
数
少
な
い

筋
肉
の
ひ
と
つ
で
、
体
幹
を
安

定
さ
せ
る
な
ど
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。 

小
腰
筋
（
し
ょ
う
よ
う
き
ん
） 

 

小
腰
筋
は
背
骨
と
骨
盤
を
つ

な
ぐ
筋
肉
で
、
大
腰
筋
の
動
き

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
筋
肉
で
す
。

大
腰
筋
と
同
様
に
、
歩
く
・
走

る
・
階
段
を
上
る
と
い
っ
た
日

常
動
作
や
、
体
幹
を
安
定
さ
せ

る
役
割
が
あ
り
ま
す
。
小
腰
筋

は
大
腰
筋
に
比
べ
て
小
さ
く
、

な
か
に
は
小
腰
筋
が
つ
い
て
い

な
い
人
も
い
る
と
言
わ
れ
て
い

る
た
め
、
腸
腰
筋
と
言
え
ば
主

に
大
腰
筋
と
腸
骨
筋
の
こ
と
を

指
し
ま
す
。 

腸
骨
筋
（
ち
ょ
う
こ
つ
き
ん
） 

 

腸
骨
筋
は
腸
腰
筋
の
中
で
最

も
奥
に
あ
る
筋
肉
で
、
骨
盤
の

前
傾
や
、
太
も
も
を
引
き
上
げ

て
股
関
節
を
曲
げ
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
歩
行
や
階
段
の
上
り 

下
り
と
い
っ
た
、
日
常
動
作
で

重
要
な
役
割
を
担
う
筋
肉
で
す
。

腸
骨
筋
は
骨
盤
の
内
側
か
ら
大

腿
骨
に
付
い
て
お
り
、
大
腰
筋

や
小
腰
筋
と
違
っ
て
背
骨
に
は

付
着
し
て
い
な
い
こ
と
か
ら
、

体
幹
の
維
持
に
は
関
与
し
て
い

ま
せ
ん
。 

黒
人
の
大
腰
筋 

 

黒
人
の
短
距
離
選

手
の
大
腰
筋
は
、
ア
ジ

ア
人
よ
り
も
太
い
こ

と
が
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で

証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
黒
人
の
お
尻
の
筋
肉
で
あ

る
大
殿
筋
（
だ
い
で
ん
き
ん
）
は

プ
リ
ッ
と
し
て
い
て
、
見
た
目
に

も
発
達
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
す
よ
ね
。
黒
人

は
脚
を
前
に
引
く

大
腰
筋
と
、
脚
を

後
ろ
に
蹴
り
上
げ

る
大
殿
筋
が
発
達

し
て
い
る
の
で
す

か
ら
、
脚
が
速
い

の
も
当
然
と
言
え

ま
す
。
最
近
で
は

サ
ニ
ブ
ラ
ウ
ン
選

手
や
ケ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
飛
鳥
選
手
、

村
竹
ラ
シ
ッ
ド
選
手
な
ど
、
日
本

人
と
黒
人
の
ハ
ー
フ
の
選
手
が
増

え
て
来
ま
し
た
ね
。 

筋
肉
の
質
の
違
い 

 

こ
こ
で
黒
人
の
筋
肉
の
質
の
違

い
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
黒
人

に
は
狩
猟
民
族
と
農
耕
民
族
の
２

種
類
が
存
在
し
ま

す
。
狩
猟
民
族
は

獲
物
を
取
る
た
め

に
瞬
時
に
移
動
す

る
必
要
が
あ
る
た

め
、
速
筋
線
維
が

発
達
し
て
い
ま
す
。

速
筋
と
は
筋
肉
の

収
縮
速
度
が
速
い
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筋
肉
の
こ
と

で
、
そ
の
収

縮
に
酸
素
を

必
要
と
し
な

い
た
め
、
無

酸
素
運
動
と
言
わ
れ
ま
す
。
一
方

農
耕
民
族
は
長
時
間
に
わ
た
る
労

働
が
必
要
な
た
め
、
遅
筋
線
維
が

発
達
し
て
い
ま
す
。
遅
筋
と
は
筋

肉
の
収
縮
速
度
が
遅
い
筋
肉
の
こ

と
で
、
そ
の
収
縮
に
酸
素
を
必
要

と
す
る
た
め
、
有
酸
素
運
動
と
言

わ
れ
ま
す
。
遅
筋
は
筋
肉
の
収
縮

速
度
が
遅
い
た
め
持
久
力
が
あ
り

ま
す
。
従
っ
て
短
距
離
選
手
は
速

筋
線
維
の
多
い
狩
猟
民
族
の
黒
人

で
、
マ
ラ
ソ
ン
選
手
は
遅
筋
線
維

の
多
い
農
耕
民
族
の
黒
人
と
い
う

訳
で
す
。 

腸
腰
筋
強
化
の
メ
リ
ッ
ト 

さ
て
、
話
を
腸
腰
筋
に
戻
し
ま

す
。
腸
腰
筋
を
強
化
す
る
と
多
く

の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
腸
腰

筋
の
筋
力
低
下
は
骨
盤
の
前
後
の

傾
き
や
、
腰
椎
の
正
常
な
カ
ー
ブ

に
異
常
を
き
た
し
ま
す
か
ら
、
腸

腰
筋
を
強
化
す
る
こ
と
に
よ
っ
て

骨
盤
や
背
骨
の
歪
み
を
整
え
て
姿

勢
を
改
善
さ
せ
、
腰
痛
予
防
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。
さ
ら
に
腸
腰
筋

を
鍛
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
排
便
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
し
や
す
く
な
り
、

腸
の
ぜ
ん
動
運
動
が
活
発
に
な
っ

て
便
秘
の
解
消
に
も
効
果
的
で
す
。

こ
こ
ま
で
聞
か
さ
れ
れ
ば
「
腸
腰

筋
を
鍛
え
な
く
っ
ち
ゃ
！
」
っ
て

思
い
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
で
は
腸
腰

筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を
お
伝

え
し
ま
す
。 

座
っ
て
も
も
上
げ 

 

椅
子
に
浅
く
腰
か
け
て
両
手
で

椅
子
の
縁
を
つ
か
み
、
背
筋
を
伸

ば
し
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
と
右
脚
を

上
げ
、
上
げ
切
っ

た
と
こ
ろ
で
一
旦

止
め
、
グ
ッ
と
腸

腰
筋
の
収
縮
を
感

じ
て
く
だ
さ
い
。

ゆ
っ
く
り
と
右
脚

を
降
ろ
し
、
次
に

左
脚
を
ゆ
っ
く
り

と
上
げ
、
上
げ
切

っ
た
と
こ
ろ
で
グ

ッ
と
腸
腰
筋
を
収
縮
さ
せ
ま
す
。

筋
ト
レ
の
大
事
な
こ
と
は
、
タ
ー

ゲ
ッ
ト
と
な
る
筋
肉
を
意
識
し
、

し
っ
か
り
と
収
縮
さ
せ
る
こ
と
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
腸
腰
筋
が
ど

こ
に
あ
る
か
が
頭
で
分
か
っ
て
い

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
れ
を
１０

回
ず
つ
繰
り
返
し
、
３
セ
ッ
ト
行

っ
て
く
だ
さ
い
。
片
脚
の
も
も
上

げ
に
慣
れ
て
き
た
ら
、
両
脚
の
も

も
上
げ
に
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

両
膝
を
つ
け
、
両
脚
を
ゆ
っ
く
り

と
上
げ
て
い
き
ま
す
。
上
げ
切
っ

た
と
こ
ろ
で
グ
ッ

と
腸
腰
筋
を
収
縮

さ
せ
ま
す
。
ゆ
っ

く
り
と
脚
を
降
ろ

し
て
い
き
、
床
に

着
く
前
で
止
め
ま

す
。
こ
こ
が
ス
タ

ー
ト
ポ
ジ
シ
ョ
ン

で
す
。
こ
こ
か
ら

ま
た
両
脚
を
上
げ

て
い
き
ま
す
。
こ

れ
は
か
な
り
ハ
ー

ド
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
か
ら
、

５
回
出
来
る
よ
う
に
し
、
１０
回
を

目
標
に
頑
張
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

レ
ッ
グ
レ
イ
ズ 

 

次
は
レ
ッ
グ
レ
イ
ズ
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
仰
向
け
に
寝
て
手
の
ひ

ら
を
下
に
向
け
て
置
き
ま
す
。
ゆ

っ
く
り
と
両
脚
を
上
げ
て
い
き
、

９０

度
ま
で
上

げ
た
と
こ
ろ
で

グ
ッ
と
腸
腰
筋

を
収
縮
さ
せ
ま

す
。
こ
の
と
き

両
手
を
床
に
押

し
付
け
る
と
腸

腰
筋
が
収
縮
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

ゆ
っ
く
り
と
両
脚
を
降
ろ
し
て
い

き
、
床
に
着
く
手
前
で
止
め
ま
す
。

こ
こ
が
ス
タ
ー
ト
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で

す
。
こ
こ
か
ら
ま
た
両
脚
を
上
げ

て
い
き
ま
す
。
両
脚
を
上
げ
て
い

く
と
き
に
は
腹
筋
と
腸
腰
筋
を
使

っ
て
い
ま
す
が
、
９０
度
近
く
ま
で

上
げ
た
と
き
に
は
腹
筋
は
使
わ
ず
、

腸
腰
筋
の
み
が
使
わ
れ
ま
す
の
で
、

こ
こ
で
腸
腰
筋
の
収
縮
を
意
識
し

て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
も
か
な
り
ハ

ー
ド
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
か
ら

５
回
を
目
安
に
行
い
、
１０
回
出
来

る
よ
う
に
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

い
か
が
で
し
た
か
？
腸
腰
筋
が

ど
こ
に
あ
っ
て
ど
ん
な
働
き
を
し
、

ど
う
す
れ
ば
鍛
え
る
こ
と
が
出
来

る
の
か
お
分
か
り
い
た
だ
け
た
と

思
い
ま
す
。
先
ず
は
椅
子
に
座
っ

て
片
脚
も
も
上
げ
か
ら
や
っ
て
み

ま
し
ょ
う
！ 
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患者様の声を 

お聞かせください 

 下記QRコードを読

み込んで、治療を受け

た感想などをお聞か

せください。今後のよ

り良い治療に活かし

ていきます。 

   


