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 緑

茶
の
ス
ス
メ 

 

今
、
緑
茶
は
空
前
の
大
ブ
ー
ム

を
起
こ
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
ブ

ー
ム
は
日
本
の
み
な
ら
ず
ア
メ
リ

カ
で
も
大
ブ
ー
ム
を
引
き
起
こ
し

て
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
全
土
に
お

け
る
お
茶
ビ
ジ
ネ
ス
は
２
倍
に
成

長
し
、
５
千
億
円
規
模
の
一
大
産

業
に
成
長
し
た
の
で
す
。
日
本
で

も
お
茶
の
Ｃ
Ｍ
が
目
に
付
き
ま
す

よ
ね
。
な
ぜ
今
こ
ん
な
に
も
緑
茶

が
注
目
を
浴
び
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
？
そ
れ
は
緑
茶
に
含
ま
れ
る

カ
テ
キ
ン
の
効
果
で
す
。
カ
テ
キ

ン
は
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
で

す
が
、
虫
歯
予
防
や
殺
菌
作
用
、

血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
下
作
用

や
、
が
ん
予
防
効
果
ま
で
期
待
で

き
る
と
い
う
優
れ
も
の
な
の
で
す
。

今
回
は
緑
茶
に
含
ま
れ
る
カ
テ
キ

ン
の
効
果
や
、
緑
茶
に
よ
る
ア
ン

チ
エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
な
ど
を
ご
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。 

   

カ
テ
キ
ン 

 

緑
茶
を
飲
む
と
眠
気
が
覚
め
、

元
気
を
回
復
さ
せ
て
く
れ
る
と
感

じ
る
人
も
多
い
で
し
ょ
う
。
こ
れ

は
緑
茶
に
含
ま
れ
る
カ
フ
ェ
イ
ン

が
中
枢
神
経
を
興

奮
さ
せ
、
精
神
を
高

ぶ
ら
せ
て
い
る
か

ら
で
す
。
コ
ー
ヒ
ー

に
も
カ
フ
ェ
イ
ン

が
含
ま
れ
て
い
ま

す
か
ら
同
じ
効
果

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
緑
茶
と

コ
ー
ヒ
ー
の
大
き
な
違
い
は
、
カ

テ
キ
ン
を
含
ん
で

い
る
か
ど
う
か
、
と

い
う
こ
と
で
す
。
カ

フ
ェ
イ
ン
を
長
期

間
飲
用
す
る
と
血

管
に
糊
状
の
硬
化

が
起
こ
り
、
動
脈
硬

化
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
緑
茶
に
含
ま
れ
る

カ
テ
キ
ン
は
血
管
の
糊
状
硬
化
を

防
い
で
く
れ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
コ
ー
ヒ
ー
好
き
の
ア
メ
リ

カ
人
が
緑
茶
を
飲
む
よ
う
に
な
っ

た
の
で
す
ね
。 

虫
歯
予
防 

 

虫
歯
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
以
下
の

の
通
り
で
す
。
歯
に
つ
い
て
い
る

虫
歯
菌
が
口
の
中
に
入
っ
て
き
た

糖
分
を
利
用
し
て
、
グ
ル
カ
ン
と

い
う
多
糖
体
を
作
る→

グ
ル
カ
ン

は
歯
の
表
面
で
歯
垢
を
形
成
す
る

→

歯
垢
が
酸
化
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
歯
の
表
面
の
エ

ナ
メ
ル
質
を
溶
か

し
、
歯
に
穴
を
開

け
る→

虫
歯
に
な

る
。
つ
ま
り
、
虫

歯
を
予
防
す
る
に

は
虫
歯
菌
の
繁
殖

を
抑
え
、
酸
化
を

抑
制
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
緑
茶

に
含
ま
れ
る
カ
テ
キ
ン
は
虫
歯
菌

の
繁
殖
を
抑
え
、
歯
垢
の
酸
化
も

防
い
で
く
れ
ま
す
か
ら
、
虫
歯
予

防
に
効
果
が
あ
る
の
で
す
。 

殺
菌
効
果 

 

暑
い
時
期
に
懸
念
さ
れ
る
の
が

食
中
毒
で
す
。
１
９
９
６
年
に
岡

山
県
な
ど
で
１
万
人
以
上
の
患
者

を
発
生
さ
せ
た
腸
管
出
血
性
大
腸

炎
・
Ｏ
１
５
７
は
当
時
大
き
な
ニ

ュ
ー
ス
と
な
り
ま
し
た
。
カ
テ
キ

ン
は
Ｏ
１
５
７
に
対
し
て
も
強
い

抗
菌
作
用
を
持
っ
て
お
り
、
通
常

私
た
ち
が
飲
む
緑
茶
の
４
分
の
１

の
濃
度
で
、
Ｏ
１
５
７
を
殺
菌
で

き
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
食
中
毒
を
起
こ
す
菌

に
は
腸
炎
ビ
ブ
リ
オ
や
ブ
ド
ウ
球

菌
、
赤
痢
菌
な
ど
が
あ
り
ま
す
が
、

カ
テ
キ
ン
は
こ
れ
ら
の
菌
に
対
し

て
も
強
い
殺
菌
作
用
を
持
っ
て
い

る
の
で
す
。 

抗
菌
、
抗
ウ
イ
ル
ス
作
用 

更
に
緑
茶
に
含
ま
れ
る
カ
テ
キ

ン
と
サ
ポ
ニ
ン
に
は
抗
菌
、
抗
ウ

イ
ル
ス
作
用
が
あ
り
ま
す
か
ら
、

緑
茶
を
飲
む
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
に
大
変
有
効
で
あ
る
と
言
わ

れ
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
の
栄
養
学
専

門
誌
に
よ
る
と
、
２
千
人
近
く
の

子
供
た
ち
を
対
象
に
し
た
研
究
で
、

１
日
１
～
２
杯
の
緑
茶
を
飲
む
と

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
症
率
が

３８
％
、
１
日
３
～
５
杯
の
緑
茶
を

飲
む
と
４６
％
減
少
す
る
と
い
う

結
果
が
出
て
い
ま
す
。
ま
た
、「
緑

茶
う
が
い
」
も
十
分
な
効
果
を
発
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揮
し
て
い
ま
す
。
浜
松
医
科
大
学

の
研
究
で
は
、
緑
茶
で
う
が
い
を

続
け
た
子
供
の
７
割
近
く
が
風
邪

に
か
か
り
に
く
い
と
い
う
結
果
が

出
て
い
ま
す
。

お
茶
の
産
地
・

静
岡
県
島
田
市

の
島
田
市
立
第

１
小
学
校
で
は
、

「
水
道
」
で
は

な
く
「
茶
道
（
ち

ゃ
ど
う
）
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

学
校
の
水
道
を
ひ
ね
る
と
緑
茶
が

出
て
く
る
の
で
す
。
子
供
た
ち
は

「
茶
道
」
か
ら
出
て
く
る
お
茶
を

飲
ん
だ
り
、
う
が
い
を
し
て
風
邪

予
防
を
し
て
い
ま
す
。
島
田
市
で

は
現
在
市
内
６
つ
の
小
中
学
校
に

「
茶
道
」
を
設
置
し
て
い
ま
す
が
、

ゆ
く
ゆ
く
は
す
べ
て
の
小
中
学
校

に
「
茶
道
」
を
設
置
す
る
予
定
だ

そ
う
で
す
。 

血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
低
下
作
用 

 

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
細
胞
膜
や

ホ
ル
モ
ン
の
成
分
を
作
っ
て
い
ま

す
の
で
、
か
ら
だ
に
と
っ
て
必
要

不
可
欠
な
も
の
で
す
。
結
び
つ
く

タ
ン
パ
ク
質
の
種
類
に
よ
っ
て

「
善
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
と
「
悪

玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
の
２
種
類

に
分
け
ら
れ
ま
す
。
悪
玉
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
血
中
濃
度
が
正
常
値

よ
り
高
い
状
態
が
続
く
と
、
悪
玉

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
血
管
の
内
側

に
付
着
し
、
そ
れ
が
酸
化
す
る
と

血
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

最
悪
の
場
合
は
動
脈
硬
化
に
繋
が

り
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
を
発
症

す
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

緑
茶
に
含
ま
れ
る
カ
テ
キ
ン
に
は

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
酸
化
を

抑
え
る
作
用
が
あ
り
、「
緑
茶
を
飲

む
人
ほ
ど
、
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
低
い
」
と
い
う
調
査
結
果
が

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ 

 

緑
茶
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
一
種
の
ア
ン
チ
エ
イ

ジ
ン
グ
剤
で
も
あ
り
ま
す
。
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
は
コ
ラ
ー
ゲ
ン
が
生
成
さ

れ
る
上
で
必
要
な
栄
養
素
だ
か
ら

で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
不
足
す
る

と
コ
ラ
ー
ゲ
ン
の
形
成
が
損
な
わ

れ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、
お
肌
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
、
と
い
う
わ
け

で
す
。
人
体
の
エ
イ
ジ
ン
グ
（
老

化
）
の
原
因
は
、
主
に
体
内
の
「
不

飽
和
脂
肪
酸
」
が
過
度
に
酸
化
さ

れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
活
性
酸
素
が

生
成
さ
れ
、
新
陳

代
謝
が
劣
る
た
め

で
す
。
不
飽
和
脂

肪
酸
が
過
度
に
酸

化
さ
れ
る
と
、
強

い
活
性
を
備
え
た

「
遊
離
遺
伝
子
」

が
そ
の
他
の
物
質

と
結
合
し
て
し
ま

い
、
こ
れ
が
活
性

酸
素
と
な
る
の
で
す
。
体
内
に
十

分
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
あ
れ
ば
、
遊

離
遺
伝
子
と
結
合
さ
れ
、
活
性
酸

素
の
生
成
を
抑
え
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。
活
性
酸
素
が
生
成
さ
れ
に

く
く
な
れ
ば
、
エ
イ
ジ
ン
グ
の
時

間
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
出
来
る
の

で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
太
陽
の
光

を
浴
び
て
茶
葉
の
中
に
作
ら
れ
ま

す
か
ら
、
被
覆
栽
培
で
育
て
ら
れ

る
玉
露
よ
り
、
太
陽
の
光
を
い
っ

ぱ
い
に
浴
び
た
煎
茶
な
ど
に
多
く

含
ま
れ
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
酸

化
し
や
す
い
の
で
、
発
酵
茶
で
あ

る
烏
龍
茶
や
紅
茶
に
は
ま
っ
た
く

含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

が
ん
予
防
効
果 

 

緑
茶
を
飲
用
す
る
こ
と
で
カ
テ

キ
ン
を
吸
収
し
、
が
ん
を
形
成
す

る
機
会
が
減
少
す
る
、
と
福
岡
大

学
が
発
表
し
ま
し
た
。
同
大
学
の

研
究
で
は
ハ
ツ
カ
ネ
ズ
ミ
を
用
い

た
実
験
で
、
が
ん
に
な
り
や
す
い

環
境
下
で
カ
テ
キ
ン
の
注
射
を
受

け
た
ネ
ズ
ミ
は
が
ん
の
反
応
が
な

か
っ
た
の
に
対
し
、
未
注
射
の
ネ

ズ
ミ
は
そ
の
全
て
に
が
ん
の
反
応

が
現
れ
ま
し
た
。
カ
テ
キ
ン
に
は

抗
が
ん
作
用
が
あ
る
こ
と
が
証
明

さ
れ
た
の
で
す
。
緑
茶
の
産
地
で

あ
る
静
岡
県
で
は
、
が
ん
の
死
亡

率
が
男
女
と
も
全
国
値
に
比
べ
て

著
し
く
低
い
こ
と
も
分
か
っ
て
い

ま
す
。 

 

い
か
が
で
し
た
か
？
緑
茶
に
は

い
ろ
ん
な
効
果
が
あ
る
こ
と
が
お

分
か
り
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。

静
岡
県
出
身
の
私
と
し
て
は
嬉
し

い
限
り
で
す
。
緑
茶
を
飲
ん
で
健

康
に
な
り
ま
し
ょ
う
！ 
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 患者様の声を 

お聞かせください 

 下記QRコードを読み

込んで、治療を受けた感

想などをお聞かせくだ

さい。今後のより良い治

療に活かしていきます。 

 

    


