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疲
労
回
復  

 

今
年
は
雨
が
少
な
く
特
別
な
猛

暑
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
そ
ろ
そ
ろ

夏
バ
テ
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
疲
れ

が
取
れ
な
い
、
朝
か
ら
や
る
気
が

出
な
い
、
日
中
眠
く
て
し
ょ
う
が

な
い
な
ど
、
こ
れ
ら
は
す
べ
て
夏

バ
テ
の
症
状
で
す
。
夏
バ
テ
は
疲

労
が
ピ
ー
ク
に
達
し
た
状
態
で
起

こ
り
ま
す
が
、
男
女
や
年
齢
に
関

係
な
く
誰
で
も
疲
れ
を
感
じ
ま
す

よ
ね
？
で
は
そ
の
疲
れ
を
回
復
さ

せ
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
で
し
ょ
う
か
？
栄
養
ド
リ
ン
ク

や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
を
飲
む
と
い
う

の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
で
も
自
分

で
疲
労
を
回
復
さ
せ
る
方
法
は
な

い
の
で
し
ょ
う
か
？
今
回
は
疲
労

の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
検
証
し
、
ど
う

し
て
疲
労
す
る
の
か
、
ど
う
し
た

ら
疲
労
を
回
復
さ
せ
る
こ
と
が
出

来
る
の
か
、
を
考
え
て
い
き
ま
す
。 

   

な
ぜ
疲
れ
を
感
じ
る
の
か
？ 

 

疲
労
と
は
肉
体
的
・
精
神
的
に

自
分
の
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
を
超
え
、

早
急
に
休
息
を
取
ら
な
け
れ
ば
正

常
な
状
態
を
保
て
な
い
こ
と
で
す
。

ヒ
ト
に
は
活
動
力
を
生
み
出
す
エ

ネ
ル
ギ
ー
代
謝
シ
ス
テ
ム
、
病
気

に
な
ら
な
い
よ
う
に
防
衛
す
る
免

疫
シ
ス
テ
ム
、
そ
し
て
両
者
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
自
律
神
経
シ
ス

テ
ム
、
と
い
う
３
つ
の
シ
ス
テ
ム

が
機
能
し
て
い
ま
す
。
こ
の
３
つ

の
シ
ス
テ
ム
が
崩
れ
る
と
体
が
思

う
よ
う
に
動
か
ず
、
疲
れ
を
感
じ

て
し
ま
う
の
で
す
。
疲
れ
を
感
じ

て
も
休
息
を
取
っ
た
後
に
す
ぐ
回

復
す
る
よ
う
な
ら
問
題
あ
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
休
息
を
取
っ
て
も

疲
労
が
回
復
さ
れ
な
い
場
合
は
、

深
刻
な
病
気
が
隠
れ
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
か
ら
要
注
意
で
す
。 

疲
れ
が
招
く
病
気 

疲
れ
を
貯
め
て
し
ま
う
と
ど
う

な
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
？

脳
と
体
を
働
か
せ
て
バ
リ
バ
リ
仕

事
を
こ
な
す
と
き
は
交
感
神
経
が

働
き
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
き
は

副
交
感
神
経
が
働
き
ま
す
。
交
感

神
経
優
位
な
状
態
が
続
く
と
白
血

球
の
一
種
で
あ
る
顆
粒
球
が
増
加

し
、
体
の
あ
ち
こ
ち
で
常
在
細
菌

と
反
応
す
る
た
め
、
化
膿
性
の
炎

症
を
起
こ
し
ま
す
。
さ
ら
に
顆
粒

球
自
体
が
活
性
酸
素
を
吐
き
出
し

て
、
組
織
破
壊
の
炎
症
を
起
こ
し

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
な
る
と
ニ

キ
ビ
、
口
内
炎
、
胃
炎
、
便
秘
、

不
眠
、
血
行
不
良
、
蕁
麻
疹
な
ど
、

様
々
な
症
状
が
現
れ
て
く
る
の
で

す
。
更
に
そ
れ
ら
の
症
状
が
続
く

と
、
う
つ
病
や
心
筋
梗
塞
を
招
い

て
し
ま
う
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。 

疲
労
を
回
復
さ
せ
る
方
法 

 

で
は
疲
労
を
回
復
さ
せ
る
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
考
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
は
ズ
バ
リ
睡

眠
と
食
事
と
運
動
で
す
。
特
に
睡

眠
が
一
番
大
事
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。
で
も
今
年
の
よ
う
な
熱
帯
夜

が
続
く
と
思
う
よ
う
に
睡
眠
が
と

れ
ま
せ
ん
よ
ね
。
ど
う
す
れ
ば
熱

帯
夜
で
も
快
適
な
睡
眠
が
と
れ
る

の
か
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使
う 

 

先
ず
、
布
団
に
入
る
３０
分
前
に

冷
房
を
２５
度
く
ら
い
に
か
け
て

寝
室
を
冷
や
し
ま
す
。
次
に
、
布

団
に
入
っ
た
ら
冷
房

を
除
湿
に
切
り
替
え

て
く
だ
さ
い
。
寝
る
と

き
は
除
湿
を
か
け
て

扇
風
機
も
回
す
と
快

適
に
眠
れ
ま
す
。
高
温

の
上
に
湿
度
が
高
い

と
、
掻
い
た
汗
が
蒸
発
せ
ず
に
べ

と
つ
い
た
汗
と
な
っ
て
皮
膚
に
絡

み
、
熱
が
体
に
こ
も
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
湿
度
が
５０
％
ぐ
ら
い
ま
で

下
が
る
と
、
暑
さ
に
よ
る
不
快
な

感
じ
は
か
な
り
軽
減
さ
れ
る
は
ず

で
す
。
そ
し
て
寝
る
前
に
エ
ア
コ

ン
と
扇
風
機
の
タ
イ
マ
ー
を
１
時

間
差
で
セ
ッ
ト
し
て
く
だ
さ
い
。

例
え
ば
エ
ア
コ
ン
の
タ
イ
マ
ー
を

３
時
間
に
セ
ッ
ト
し
、
扇
風
機
の

タ
イ
マ
ー
を
４
時
間
に
セ
ッ
ト
し

ま
す
。
３
時
間
か
け
て
除
湿
さ
れ

た
部
屋
で
は
あ
と
の
１
時
間
は
扇

風
機
だ
け
で
十
分
涼
し
さ
を
得
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

エ
ア
コ
ン
と
扇
風

機
を
う
ま
く
工
夫

し
て
ぐ
っ
す
り
と
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眠
り
、
質
の
良
い
睡
眠
が
と
れ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

栄
養
補
給 

 

疲
れ
が
ピ
ー
ク
に
達
す
る
と
食

欲
も
落
ち
て
き
ま
す
。
で
も
栄
養

補
給
を
し
な
け
れ
ば
疲
れ
は
取
れ

ま
せ
ん
よ
ね
。
そ
こ
で
夏
の
栄
養

補
給
と
言
え
ば
う
な
ぎ
で
す
ね
。

う
な
ぎ
に
は
本
当
に
疲
労
回
復
に

効
果
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
う

な
ぎ
は
千
年
以
上
前
か
ら
食
さ
れ

て
お
り
、「
万
葉
集
」
に
も
大
伴
家

持
（
お
お
と
も
の
や
か
も
ち
）
が

「
う
な
ぎ
は
夏
痩
せ
に
よ
し
」
と

言
っ
て
友
人
に
勧
め
た
と
い
う
内

容
の
歌
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
う

な
ぎ
に
は
豊
富
な
た
ん
ぱ
く
質
や

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、

良
質
な
脂
質
な
ど
、
優
れ
た
栄
養

素
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

更
に
は
ム
コ
多
糖
と
い
う
注
目
す

べ
き
物
質
が
含
ま
れ
、
弱
っ
た
胃

腸
の
粘
膜
を
保
護
し
て
消
化
吸
収

を
助
け
て
く
れ
る
と
い
う
優
れ
も

の
で
す
。
や
は
り
う

な
ぎ
は
疲
労
回
復

に
ぴ
っ
た
り
の
食

材
な
の
で
す
ね
。
で

も
大
伴
家
持
は
う

な
ぎ
に
こ
ん
な
栄
養
が
含
ま
れ
て

い
る
な
ん
て
知
る
は
ず
も
な
い
で

し
ょ
う
か
ら
、
人
間
の
か
ら
だ
が

自
然
と
要
求
し
た
の
で
し
ょ
う
。

う
な
ぎ
が
疲
労
回
復
に
効
果
が
あ

る
こ
と
は
分
か
り
ま
し
た
。
で
も

う
な
丼
は
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
す

ぎ
て
ち
ょ
っ
と
・
・
・
。
と
い
う

人
は
う
な
ぎ
の
蒲
焼
を
小
さ
く
切

っ
て
小
松
菜
と
一
緒
に
炒
め
た
り
、

そ
う
め
ん
と
一
緒
に
食
べ
る
と
食

べ
や
す
い
と
思
い
ま
す
よ
。 

枝
豆 

 

生
ビ
ー
ル
の
お
伴
と
言
え
ば
枝

豆
で
す
ね
。
こ
の
枝
豆
に
も
疲
労

回
復
の
効
果
が
あ
る
っ
て
ご
存
知

で
し
た
か
？
枝
豆
に
は
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ１
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
，
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
て
、
疲
労

回
復
に
非
常
に
効
果
の
高
い
食
品

な
の
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ１
は
糖
質

を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
、
体
内
で

疲
労
物
質
に
変
え
る
の
を
防
ぎ
、

代
謝
を
促
す
作
用
が
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
ほ
と
ん
ど
の
栄
養
ド
リ
ン

ク
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ１
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
枝
豆
の
た
ん
ぱ

く
質
に
含
ま
れ
る
メ
チ
オ
ニ
ン
は

ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
を
助
け
、
肝

機
能
の
負
担
を
軽
く
し
ま
す
。
だ

か
ら
「
ビ
ー
ル
に
は

枝
豆
」
な
の
で
す
ね
。

更
に
枝
豆
に
は
む

く
み
の
原
因
と
な

る
ナ
ト
リ
ウ
ム
の

排
出
を
助
け
る
カ

リ
ウ
ム
も
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。

ま
さ
に
枝
豆
は
疲
労
回
復
を
促
す

万
能
食
品
な
の
で
す
。 

サ
プ
リ
メ
ン
ト 

「
サ
プ
リ
メ
ン
ト
と
は
、
食
品
と

医
薬
品
の
中
間
的
な
も
の
」
と
位

置
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
日
本
語

で
は
栄
養
補
助
食
品
と
い
う
名
で
、

「
か
ら
だ
に
い
い
も
の
」
と
し
て

広
く
浸
透
し
て
い
ま
す
ね
。
サ
プ

リ
メ
ン
ト
の
役
割
は
病
気
で
は
な

く
健
康
で
あ
る
人
が
、
不
足
し
て

い
る
と
思
わ
れ
る
栄
養
素
を
補
充

し
、
予
防
医
学
の
一
環
と
し
て
摂

取
さ
れ
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
し

か
し
こ
こ
で
大
事
な
こ
と
は
、
サ

プ
リ
メ
ン
ト
は
あ
く
ま
で
も
補
助

食
品
で
あ
っ
て
、
そ
れ
を
摂
取
し

て
い
れ
ば
健
康
に
な
る
と
か
、
疲

労
回
復
を
す
る
わ
け
で
は
な
い
こ

と
を
、
理
解
し
て
お
く
こ
と
で
す
。

ご
自
分
で
栄
養
を
し
っ
か
り
と
摂

り
、
そ
の
後
の
補
助
食
品
と
考
え

て
く
だ
さ
い
。 

適
度
な
運
動 

 

疲
労
回
復
の
最
後
は
運
動
で
す
。

「
疲
れ
ち
ゃ
っ
て
運
動
な
ん
か
出

来
な
い
よ
！
」
っ
て
思
う
か
も
知

れ
ま
せ
ん
が
、
寝
て
ば
か
り
い
れ

ば
疲
れ
が
と
れ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
し
、
逆
に
寝
す
ぎ
る
と
疲

れ
が
抜
け
な
い
と
い
う
経
験
を
し

た
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
少
し

体
を
動
か
す
こ
と
に
よ
っ
て
血
流

と
代
謝
が
促
進
さ
れ
、
体
が
回
復

方
向
に
向
か
い
ま
す
。
お
勧
め
は

や
は
り
朝
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

頑
張
っ
て
早
起
き
を
し
、
３０
分
ぐ

ら
い
歩
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
気

分
が
す
っ
き
り
し
ま
す
し
、
朝
ご

飯
が
美
味
し
い
で
す
よ
！ 

 

い
か
が
で
し
た
か
？
質
の
良
い

睡
眠
を
と
り
、
栄
養
価
の
高
い
食

事
を
し
、
適
度
な
運
動
を
し
て
こ

の
夏
を
乗
り
切
っ
て
く
だ
さ
い
。 
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 患者様の声を 

お聞かせください 

 下記QRコードを読

み込んで、治療を受け

た感想などをお聞か

せください。今後のよ

り良い治療に活かし

ていきます。 

   


