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脂
肪 

 

だ
ん
だ
ん
夏
に
近
づ
く
に
つ
れ

て
薄
着
に
な
り
、
肌
の
露
出
が
増

え
る
季
節
で
す
。
す
る
と
気
に
な

る
の
が
脂
肪
。「
あ
～
あ
、
こ
の
脂

肪
さ
え
な
か
っ
た
ら
な
」
っ
て
思

い
ま
す
よ
ね
。
で
も
脂
肪
が
な
か

っ
た
ら
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。
脂

肪
は
大
切
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
だ
か
ら

で
す
。
し
か
し
、
脂
肪
が
付
き
す

ぎ
る
と
動
脈
硬
化
症
や
脂
肪
肝
な

ど
の
病
気
を
引
き
起
こ
し
て
し
ま

い
ま
す
か
ら
、
脂
肪
は
無
く
て
は

な
ら
な
い
も
の
で
あ
り
、
溜
め
て

は
い
け
な
い
も
の
な
の
で
す
。
脂

肪
と
は
ど
ん
な
も
の
で
あ
っ
て
、

ど
う
す
れ
ば
溜
ま
ら
ず
、
ど
う
す

れ
ば
燃
焼
す
る
の
か
を
ち
ゃ
ん
と

分
か
っ
て
い
れ
ば
脂
肪
は
付
か
な

い
は
ず
で
す
。
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ

ト
は
や
め
て
脂
肪
を
正
し
く
理
解

し
、
正
し
い
脂
肪
燃
焼
の
仕
方
を

一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

     

脂
肪
の
働
き 

 

中
性
脂
肪
で
あ
る
皮
下
脂
肪
は

断
熱
材
と
し
て
の
役
割
を
果
た
し

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
熱
を
体
の

外
に
出
さ
な
い
よ
う
に
、
脂
肪
の

膜
が
体
を
覆
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
冬
は
脂
肪
が
付
き
や
す
く

な
る
の
で
す
ね
。
逆
に
夏
は
脂
肪

が
厚
い
と
熱
が
こ
も
っ
て
し
ま
う

た
め
、
太
っ
た
人
は
汗
を
多
く
か

く
と
い
う
訳
で
す
。
脂
肪
の
一
番

大
き
な
働
き
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。

私
た
ち
の
体
は
脂
肪
を
燃
や
し
な

が
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
体
を

動
か
し
て
い
る
の
で
す
。
車
に
例

え
る
と
ガ
ソ
リ
ン
の
よ
う
な
も
の

で
す
。
車
の
場
合
は
ガ
ソ
リ
ン
を

満
タ
ン
に
し
て
も
走
れ
ば
燃
焼
し

ま
す
が
、
人
間
の
体
は
脂
肪
を
満

タ
ン
に
し
て
し
ま
う
と
燃
焼
し
き

れ
ず
、
体
に
残
っ
て
様
々
な
病
気

を
引
き
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

動
脈
硬
化
症 

 

動
脈
は
酸
素
や
栄
養
を
全
身
の

細
胞
に
運
ぶ
血
管
で
す
。
動
脈
硬

化
症
と
は
血
管
の
壁
が
厚
く
な
っ

て
盛
り
上
が
り
、
血
流
が
悪
く
な

る
状
態
で
す
。
原
因
は
血
液
中
の

中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な

ど
の
脂
質
に
あ
り
ま
す
。
脂
肪
が

溜
ま
る
と
血
液
中
の
脂
質
が
増
え
、

血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
に
な
っ
て
血
流

が
悪
く
な
り
、
動
脈
硬
化
を
引
き

起
こ
す
の
で
す
。
ち
な
み
に
静
脈

は
、
静
脈
硬
化
症
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
静
脈
は
二
酸
化
炭
素
や
老
廃

物
を
多
く
含
み
、
脂
質
は
ほ
と
ん

ど
含
ん
で
い
な
い
か
ら
で
す
。 

脂
肪
肝 

 

肝
臓
は
吸
収
し
た
栄
養
分
の
分

解
、
合
成
、
解
毒
、
貯
蔵
や
、
消

化
を
助
け
る
胆
汁
の
産
生
な
ど
、

生
命
を
維
持
す
る
上
で
欠
か
せ
な

い
臓
器
で
す
。
脂
肪
肝
と
は
そ
の

名
の
通
り
脂
肪
が
必
要
以
上
に
肝

臓
に
貯
え
ら
れ
た
状
態
で
す
が
、

脂
肪
肝
に
な
る
と
肝
臓
の
機
能
が

著
し
く
低
下
し
ま
す
。
原
因
は
中

性
脂
肪
や
糖
分
の
摂
り
過
ぎ
と
、

お
酒
の
飲
み
過
ぎ
で
す
。
多
量
の

飲
酒
が
脂
肪
肝
の
原
因
と
な
る
の

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
糖
質
と
結
び

つ
い
て
中
性
脂
肪
の
合
成
を
促
進

す
る
か
ら
で
す
。
ビ
ー
ル
を
飲
み

な
が
ら
甘
辛
い
た
れ
味
の
焼
き
鳥

を
ほ
お
ば
る
な
ん
て
最
高
で
す
よ

ね
。
で
も
こ
れ
を
毎
日
続
け
た
ら

確
実
に
脂
肪
肝
に
な
り
ま
す
。
肝

臓
は
「
我
慢
の
臓
器
」
と
言
わ
れ
、

病
気
に
侵
さ
れ
て
も
症
状
が
表
に

出
な
い
と
い
う
欠
点
も
あ
り
ま
す

か
ら
、
症
状
が
現
れ
た
と
き
に
は

も
う
手
遅
れ
、
と
い
う
こ
と
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
脂
肪
肝→

肝

硬
変→

肝
が
ん→

死
亡
と
い
う
道

を
た
ど
り
ま
す
か
ら
、
十
分
注
意

が
必
要
で
す
。 

脂
肪
肝
の
見
分
け
方 

 

脂
肪
肝
か
ど
う
か
は
血
液
検
査

を
す
れ
ば
す
ぐ
に
分
か
り
ま
す
か

ら
、
定
期
的
な
健
康
診
断
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
自
分
で
肝
臓

が
腫
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を
見
分

け
る
目
安
が
あ
り
ま
す
か
ら
お
伝

え
し
ま
す
。
先
ず
肝
臓
の
正
確
な

位
置
を
覚
え
て
く
だ
さ
い
。
右
の

肺
と
心
臓
の
下
に
あ
り
、
３
分
の

２
が
右
側
、
３
分
の
１
が
左
側
で

す
。
右
の
肋
骨
の
下
あ
た
り
を
指

先
で
圧
迫
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

そ
こ
が
肝
臓
で

す
。
指
先
に
何

か
平
坦
な
塊
が

触
れ
た
ら
要
注

意
！
す
ぐ
に
病

院
へ
行
っ
て
く

だ
さ
い
。 

２０２５年 

５月号 

荻窪接骨院 

荻窪治療室 

    



からだステーション２０２５年 ５月号 ５月１日（木）発行 №４７ 

 

 

荻窪接骨院・荻窪治療室ホームページ https://www.ogisetu.com 

 

体
脂
肪
率 

 
体
内
で
脂
肪
が
占
め
る
割
合
を

体
脂
肪
率
と
言
い
ま
す
が
、
一
般

に
体
脂
肪
率
が
男
性
で
２５
％
、
女

性
で
３０
％
を
超
え
る
状
態
を
肥

満
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
体
脂
肪
が

増
え
る
原
因
は
、
食
事
で
摂
取
し

た
エ
ネ
ル
ギ
ー
よ
り
、
消
費
さ
れ

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
少
な
い
と
、
あ

ま
っ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
脂
肪
と
し

て
体
内
に
蓄
積
さ
れ
る
こ
と
に
あ

り
ま
す
。
つ
ま
り
、
食
べ

た
分
だ
け
運
動
し
な
け

れ
ば
脂
肪
は
ど
ん
ど
ん

溜
ま
っ
て
し
ま
う
の
で

す
。
今
で
は
家
庭
用
の
体

組
成
計
が
市
販
さ
れ
て

い
ま
す
か
ら
、
容
易
に
体

脂
肪
の
計
測
が
可
能
で

す
ね
。
こ
の
場
合
気
を
つ
け
る
こ

と
は
、
毎
日
決
ま
っ
た
時
間
に
体

脂
肪
を
量
る
こ
と
で
す
。
時
間
に

よ
っ
て
、
或
い
は
日
に
よ
っ
て
体

脂
肪
率
は
変
化
す
る
か
ら
で
す
。 

脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
に
は
？ 

 

さ
て
い
よ
い
よ
脂
肪
を
燃
焼
さ

せ
る
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。
そ

の
方
法
は
意
外
と
簡
単
で
、
脂
肪

分
の
少
な
い
食
事
を
摂
り
、
脂
肪

燃
焼
効
率
の
高
い
運
動
を
す
れ
ば

い
い
の
で
す
。 

食
事 

 

先
ず
は
食
べ
て
い
い
も
の
と
、

食
べ
て
は
い
け
な
い
も
の
を
区
別

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で
言
う

食
べ
て
は
い
け
な
い
も
の
と
は
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
の

多
い
食
品
と
い
う
意
味
で
す
。
食

べ
て
い
い
も
の
は
野
菜
、
大
豆
製

品
、
海
藻
類
、
魚
介
類
で
す
。
具

体
的
に
は
ほ
う
れ
ん
草
の
お
ひ
た

し
に
納
豆
、
豆
腐
と
わ
か
め
の
味

噌
汁
に
ア
ジ
の
開
き
、
そ
れ
に
ご

は
ん
と
い
う
組
み
合
わ
せ
で
す
。

要
す
る
に
日
本
の
朝
食
メ
ニ
ュ
ー

を
思
い
浮
か
べ
れ
ば
分
か
り
ま
す

よ
ね
。
日
本
の
朝
食
は
栄
養
価
が

高
い
上
に
低
カ
ロ
リ
ー
で
、
ダ
イ

エ
ッ
ト
に
良
い
と
世
界
中
か
ら
注

目
さ
れ
て
い
る
ん
で
す
。
食
べ
て

は
い
け
な
い
も
の
の
代
表
と
し
て

は
ウ
ナ
ギ
や
い
く
ら
、
ベ
ー
コ
ン

に
バ
タ
ー
、
ケ
ー
キ
や
お
饅
頭
、

そ
れ
に
ア
ル
コ
ー
ル
で
す
。
こ
れ

ら
の
も
の
を
全
て
ダ
メ
だ
と
言
わ

れ
る
と
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
ま
す

か
ら
、
週
に
１
，
２
回
に
す
る
な

ど
、
制
限
を
設
け
て
く
だ
さ
い
。 

運
動 

 

脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
に
は
絶
対

に
運
動
が
必
要
で
す
。
い
く
ら
食

事
制
限
を
し
て
も
脂
肪
は
燃
え
ず
、

運
動
を
し
な
け
れ
ば
筋
肉
が
落
ち

て
し
ま
い
ま
す
。
食
べ
な
い
だ
け

の
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
す
る
と
顔
と
胸

の
肉
が
落
ち
、
お
な
か
と
お
尻
の

ぜ
い
肉
だ
け
が
残
っ
て
し
ま
い
、

「
カ
ッ
コ
悪
い
体
型
」
に
な
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。 

有
酸
素
運
動 

 

重
量
挙
げ
や
短
距
離
走
の
よ
う

に
、
呼
吸
を
止
め
て
一
気
に
行
う

運
動
を
無
酸
素
運
動
と
言
い
、
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど

の
よ
う
に
、
ゆ
っ
く
り
酸
素
を
取

り
入
れ
な
が
ら
行
う
運
動
を
有
酸

素
運
動
と
言
い
ま
す
。
脂
肪
を
燃

焼
さ
せ
る
に
は
有
酸
素
運
動
で
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
無
酸
素
運

動
で
は
中
性
脂
肪
が
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
し
て
使
わ
れ
な
い
か
ら
で
す
。

有
酸
素
運
動
で
も
５
分
や
１０
分

し
た
だ
け
で
は
意
味
が
り
ま
せ
ん
。

最
低
２０
分
以
上
行
っ
て
く
だ
さ

い
。
運
動
を
開
始
し
て
も
最
初
は

糖
質
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
わ

れ
、
脂
肪
は
燃
え
な
い
か
ら
で
す
。

１０
分
以
上
続
け
て
い
る
と
よ
う

や
く
脂
肪
が
利
用
さ
れ
始
め
、
２０

分
経
つ
と
糖
質
が
使
い
果
た
さ
れ

ま
す
。
す
る
と
中
性
脂
肪
だ
け
が

エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
わ
れ
る
た

め
、
ど
ん
ど
ん
脂
肪
が
燃
え
る
と

い
う
訳
で
す
。 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
始
め
よ
う
！ 

 

以
上
の
よ
う
に
脂
肪
を
考
え
て

い
く
、
ど
う
す
れ
ば
脂
肪
が
溜
ま

ら
ず
、
ど
う
す
れ
ば
脂
肪
が
燃
焼

す
る
か
が
お
分
か

り
い
た
だ
け
た
と

思
い
ま
す
。
先
ず
は

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か

ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

低
脂
肪
、
低
カ
ロ
リ

ー
の
食
事
を
心
掛

け
、
３０
分
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
週
３
回
す
れ
ば
あ
な
た

の
脂
肪
は
必
ず
燃
え
て
く
れ
る
は

ず
で
す
。
一
気
に
痩
せ
よ
う
だ
な

ん
て
思
わ
ず
、
少
し
ず
つ
気
長
に

頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
「
継
続
こ
そ

力
」
で
あ
る
事
を
お
忘
れ
な
く
！ 

今
回
は
脂
肪
を
取
り
上
げ
ま
し

た
が
、
次
回
は
血
液
中
の
も
う
一

つ
の
脂
質
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を

考
え
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！ 
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患者様の声を 

お聞かせください 

 下記 QRコードを

読み込んで、治療を

受けた感想などをお

聞かせください。今

後のより良い治療に

活かしていきます。 

   


