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ビ
タ
ミ
ン
Ｄ 

 

今
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
大
き
な
注

目
を
浴
び
て
い
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
が
筋
肉
や
骨
に
は
欠
か
せ
な
い

だ
け
で
な
く
、
様
々
な
臓
器
と
関

わ
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

た
か
ら
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
体

の
中
で
ホ
ル
モ
ン
の
よ
う
に
働
い

て
、
体
中
の
細
胞
に
様
々
な
指
令

を
出
す
重
要
な
働
き
を
担
っ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
専
門
家
に
よ
る

推
計
で
は
、
日
本
人
の
お
よ
そ
半

数
の
人
が
欠
乏
状
態
に
あ
る
と
言

い
ま
す
。
今
回
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を

検
証
し
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
働
き
っ

て
何
？
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
不
足
す
る

と

ど

う

な

る

の
？
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
を
補
う
に
は

ど
う
す
れ
ば
い

い
の
？
な
ど
を

追
っ
て
い
き
ま

す
。 

   

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
機
能 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の

吸
収
や
筋
肉
の
合
成
の
促
進
、
免

疫
細
胞
の
機
能
を
調
節
す
る
な
ど
、

身
体
の
様
々
な
機
能
を
維
持
す
る

た
め
の
命
令
を
伝
え
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
活
性
型
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は

次
の
方
法
に
よ
っ
て
カ
ル
シ
ウ
ム

濃
度
を
高
め
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

１
、
腸
か
ら
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

を
高
め
、
血
中
濃
度
を
高
め
る
。 

２
、
腎
臓
の
働
き
に
よ
り
、
カ
ル

シ
ウ
ム
の
血
中
か
ら
尿
へ
の
移
動

を
抑
制
す
る
。
３
、
骨
か
ら
血
中

へ
カ
ル
シ
ウ
ム
の
放
出
を
高
め
る
。

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
免
疫
反
応

な
ど
へ
の
関
与
も
示
唆
さ
れ
て
い

て
、
機
能
の
多
様
性
か
ら
ビ
タ
ミ

ン
Ａ
と
と
も
に
、
ホ
ル
モ
ン
に
分

類
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
不
足
の
転
機 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
食
物
か
ら
摂
取

す
る
ほ
か
、
日
光
を
浴
び
る
と
体

の
中
で
作
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
と
は
基
本
的
に
体
の
外

か
ら
摂
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
栄

養
素
で
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
だ
け

は
唯
一
体
の
中
で
作
る
こ
と
が
出

来
る
ビ
タ
ミ
ン
な
の
で
す
。
そ
の

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
不
足
す
る
転
機
と

な
っ
た
の
が
、
１
９
８
０
年
代
だ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ま
で

「
小
麦
色
の
肌
」
が
も
て
は
や
さ

れ
て
い
た
の
で
す
が
、
オ
ゾ
ン
ホ

ー
ル
の
研
究
が
進
ん
だ
こ
と
を
き

っ
か
け
に
「
美
白
ブ
ー
ム
」
に
一

転
し
、
若
い
女
性
を
中
心
に
日
光

を
浴
び
る
機
会
が
減
り
、
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
が
不
足
す
る
原
因
に
な
っ
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
不
足
す
る
と
ど
う

な
る
の
？ 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
症
は
世
界
中

で
約
半
数
の
人
に
認
め
ら
れ
、
そ

の
率
は
上
昇
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

京
都
大
学
医
学
研
究
科
の
依
藤
享

講
師
は
、
こ
れ
ま
で
正
常
と
考
え

ら
れ
て
い
た
新
生
児
の
約
２
割
で
、

骨
形
成
な
ど
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
が
不
足
し
て
い
る
と
い
う

調
査
結
果
を
、
ア
メ
リ
カ
内
分
泌

学
会
誌
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
で

は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
不
足
す
る
と
、

実
際
に
ど
ん
な
症
状
が
現
れ
る
の

で
し
ょ
う
か
？
赤
ち
ゃ
ん
や
子
供

で
は
く
る
病
、
成
人
で
は
骨
軟
化

症
、
高
齢
者
で
は
骨
粗
し
ょ
う
症

に
な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。 

く
る
病
と
骨
軟
化
症 

 

く
る
病
と
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
欠

乏
や
代
謝
異
常
に
よ
り
生
じ
る
骨

の
石
灰
化
障
害
で
す
。
つ
ま
り
骨

が
弱
く
も
ろ
い
状
態
に
な
っ
て
し

ま
う
病
気
で
す
。
典
型
的
な
病
態

は
乳
幼
児
の
骨
格
異
常
で
、
小
児

期
の
病
態
を
「
く
る
病
」、
成

人
後
の
病
態
を
「
骨
軟
化
症
」

と
呼
ん
で
区
別
し
て
い
ま
す
。

骨
が
弱
く
も

ろ
く
な
る
た

め
体
重
を
支

え
る
こ
と
が

出
来
ず
、
脊

椎
や
足
の
骨

が
変
形
し
て
き
ま
す
。
乳
幼

児
で
は
Ｏ
脚
や
Ｘ
脚
、
成
人

で
は
背
骨
の
変
形
が
認
め
ら
れ
ま

す
。
戦
前
の
日
本
で
は
低
栄
養
に

よ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
症
が
多
く
、

骨
軟
化
症
が
多
発
し
て
い
ま
し
た
。

背
骨
の
変
形
し
た
成
人
を
「
背
む

し
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
で
は
差
別
用
語
と
し
て
使
用

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。 
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増
え
続
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
症

と
、
く
る
病 

 

日
本
で
は
く
る
病
の
発
生
数
が

増
え
続
け
て
い
ま
す
。
背
景
と
し

て
、
紫
外
線
に
よ
る
皮
膚
が
ん
発

症
の
リ
ス
ク
低
減
や
美
容
を
目
的

と
し
て
、
過
度
に
紫
外
線
を
避
け

る
生
活
習
慣
が
広
ま
っ
た
こ
と
が

指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
若
い

女
性
は
シ
ミ
や
そ
ば
か
す
が
出
来

る
こ
と
を
気
に
し
て
、
日
焼
け
止

め
を
多
用
し
ま
す
。
ま
た
、
最
近

の
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
に
は
Ｕ
Ｖ

カ
ッ
ト
の
成
分
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
過
度
に
紫
外
線
を
避
け
る
こ

と
に
よ
っ
て
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
症

に
な
り
、
そ
れ
が
遺
伝
し
て
し
ま

い
ま
す
。
つ
ま
り
妊
婦
が
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
欠
乏
症
で
あ
る
と
、
胎
児
に

も
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
欠
乏
症
が
起
き
る

の
で
す
。 

骨
粗
し
ょ
う
症 

 

加
齢
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
不
足
に

よ
り
骨
量
が
減
り
、
骨
が
弱
く
も

ろ
く
な
っ
て
し
ま
う
病
気
で
す
。

骨
軟
化
症
で
は
部
分
的
に
骨
量
が

減
っ
て
き
ま
す
が
、
骨
粗
し
ょ
う

症
は
全
骨
量
が
減
少
す
る
の
が
特

徴
で
す
。
６０
代
女
性
の
３
人
に
ひ

と
り
、
７０
代

女
性
の
２
人

に
ひ
と
り
の

割
合
で
骨
粗

し
ょ
う
症
に

な
っ
て
い
ま

す
。
骨
細
胞

に
は
骨
を
壊

す
「
壊
骨
細

胞
」
と
、
骨

を
造
る
「
造
骨
細
胞
」
が
あ
り
、

壊
骨
細
胞
が
古
い
骨
を
壊
し
、
造

骨
細
胞
が
新
し
い
骨
を
造
っ
て
、

常
に
新
し
い
骨
に
入
れ
替
わ
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
加
齢
と
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
の
不
足
に
よ
っ
て
造
骨
細

胞
が
働
か
ず
、
壊
骨
細
胞
だ
け
が

働
い
て
骨
が
も
ろ
く
な
っ
て
し
ま

う
の
が
骨
粗
し
ょ
う
症
で
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
の
効
果 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
不
足
し
た
場
合

は
、
ど
う
な
る
の
か
お
分
か
り
い

た
だ
け
ま
し
た
ね
。
で
は
逆
に
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
の
効
果
を
見
て
み
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
の
血

中
濃
度
を
高
く
保
つ
こ
と
が
出
来

ま
す
か
ら
、
免
疫
力
を
高
め
、
花

粉
症
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

に
役
立
つ
こ
と
が
、
最
近
の
研
究

で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
補
う
方
法 

 

こ
こ
ま
で
見
て
く
る
と
「
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
っ
て
大
切
だ
な
。
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
を
ち
ゃ
ん
と
摂
ら
な
く
っ
ち

ゃ
！
」
っ
て
思
い
ま
す
よ
ね
。
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
を
摂
る
に
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
を
補
う
方
法
は
ふ
た
つ
、
そ

れ
は
食
事
と
日
光
浴
で
す
。 

食
べ
て
補
給 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
魚
類
や
キ
ノ
コ

類
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
厚

生
労
働
省
が
設
定
す
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｄ
の
目
安
量
は
一
日
５．５
㎍
（
マ
イ

ク
ロ
グ
ラ
ム
）

で
、
サ
ン
マ
や

ア
ジ
、
サ
バ
や

鮭
な
ど
を
１
食

分
摂
れ
ば
十
分

補
え
ま
す
。
キ

ノ
コ
で
は
マ
イ

タ
ケ
１
パ
ッ
ク

で
５．５
㎍
、
干
し

シ
イ
タ
ケ
１００
ｇ
で
１２．７
㎍
の
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
肉

類
や
穀
物
に
は
ほ
と
ん
ど
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
か
ら
、

魚
と
キ
ノ
コ
を
意
識
し
て
食
べ
ま

し
ょ
う
。 

浴
び
て
補
給 

 

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
補
給
さ
れ
る
た

め
に
必
要
な
日
光

浴
時
間
は
、
地
域

に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。
例
え
ば
東

京
近
郊
で
６
月
で

あ
れ
ば
、
顔
と
腕

を
出
し
た
状
態
で
、

１５
分
程
度
で
ま
か
な
え
ま
す
。
で

も
、
や
は
り
紫
外
線
に
よ
る
皮
膚

へ
の
影
響
が
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

そ
こ
で
、
ま
だ
紫
外
線
が
強
く
な

い
朝
に
、
３０
分
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
お
勧
め
し
ま
す
。 

い
か
が
で
し
た
か
？
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

の
重
要
性
が
お
分
か
り
い
た
だ
け

た
と
思
い
ま
す
。
食
事
と
日
光
浴

で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
補
給
し
て
、
免

疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
！ 
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患者様の声を 

お聞かせください 

 下記QRコードを読

み込んで、治療を受け

た感想などをお聞か

せください。今後のよ

り良い治療に活かし

ていきます。 

   


