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生
姜
と 

 

に
ん
に
く 

 

ま
だ
ま
だ
寒
い
こ
の
時
期
に
風

邪
を
引
か
な
い
た
め
に
、
生
姜
と

に
ん
に
く
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
生

姜
が
入
っ
た
料
理
を
食
べ
た
り
、

生
姜
湯
を
飲
む
と
か
ら
だ
が
ポ
カ

ポ
カ
と
温
ま
り
ま
す
よ
ね
。
生
姜

に
は
血
行
を
良
く
し
て
か
ら
だ
を

温
め
る
効
能
が
あ
る
と
い
う
こ
と

は
、
昔
か
ら
多
く
の
人
々
に
知
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
に
ん
に

く
は
滋
養
強
壮
に
な
る
と
さ
れ
て
、

古
く
か
ら
日
本
人
に
好
ま
れ
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
、
調
理
法
に
よ

っ
て
は
そ
の
効
果
が
薄
れ
て
し
ま

い
ま
い
ま
す
。
今
回
は
生
姜

と
に
ん
に
く
を
検
証
し
、ど

う
す
れ
ば
効
率
よ
く
生
姜

と
に
ん
に
く
の
栄
養
素
を

取
り
入
れ
る
こ
と
が
出
来

る
か
を
追
っ
て
い
き
ま
す
。 

   

生
姜
の
成
分 

 

生
姜
は
、
あ
の
さ
わ
や
か
な
辛

み
と
香
り
が
身
上
で
す
ね
。
辛
み

の
成
分
は
ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
と
シ
ョ

ウ
ガ
オ
ー
ル
と
い
う
成
分
で
す
。

こ
れ
ら
は
魚
の
臭
み
を
消
し
た
り
、

肉
や
魚
の
毒
を
消
す
効
果
も
あ
り

ま
す
。
ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
は
体
内
に

適
度
な
刺
激
を
与
え
て
く
れ
る
た

め
、
血
液
の
循
環
が
よ
く
な
り
、

発
汗
作
用
を
高
め
て
新
陳
代
謝
を

活
発
に
し
、
内
臓
全
体
の
元
気
も

出
て
く
る
の
で
、
食
欲
の
増
進
や

疲
労
回
復
に
も
効
果
を
発
揮
し
ま

す
。
ま
た
、
ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
は
強

い
殺
菌
力
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
食

中
毒
も
予
防
し
て
く
れ
ま
す
。
嗅

覚
を
刺
激
す
る
そ
の
香
り
は
、
シ

ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
に
よ
る
も
の
で
す
。

シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
は
胃
液
や
唾
液

の
分
泌
を
促
し
ま
す
の
で
、
食
欲

の
増
進
は
も
ち
ろ
ん
、
食
べ
た
も

の
の
消
化
吸
収
も
助
け
て
く
れ
ま

す
。
シ
ョ
ウ
ガ
オ
ー
ル
は
ジ
ン
ゲ

ロ
ー
ル
と
並
ぶ
殺
菌
作
用
が
あ
り

ま
す
か
ら
、
食
中
毒
の
予
防
に
な

り
ま
す
。 

生
姜
の
効
能 

 

生
姜
の
持
つ
効
能
と
し
て
よ
く

知
ら
れ
て
い
る
の
は
、
血
液
の
循

環
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
、
か
ら
だ
を

温
め
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す

が
、
そ
の
ほ
か
に
も
た
く
さ
ん
効

能
が
あ
り
ま
す
。 

風
邪
の
予
防 

生
姜
に
含
ま
れ
る

ジ
ン
ゲ
ロ
ー
ル
に
は
、
白
血
球
を

増
や
し
、
免
疫
力
を
高
め
る
作
用

が
あ
り
ま
す
か
ら
、
特
に
悪
寒
の

す
る
風
邪
の
引
き
初
め
に
摂
る
と

効
果
的
で
す
。 

生
理
痛
の
緩
和 

下
半
身
の
冷
え

か
ら
く
る
生
理
痛
に
は
、
身
体
の

温
め
効
果
の
高
い
生
姜
湯
が
お
勧

め
で
す
。
血
行
を
良
く
し
て
身
体

が
温
ま
り
ま
す
か
ら
、
痛
み
も
改

善
さ
れ
ま
す
。 

ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果 

生
姜
を
摂
る

と
新
陳
代
謝
が
よ
く
な
り
ま
す
か

ら
、
運
動
と
合
わ
せ
る
こ
と
で
ダ

イ
エ
ッ
ト
効
果
が
上
が
り
ま
す
。

唐
辛
子
に
含
ま
れ
る
カ
プ
サ
イ
シ

ン
も
一
緒
に
摂
る
と
更
に
効
果
的

で
す
の
で
、
生
姜
と
唐
辛
子
を
一

緒
に
炒
め
た
、
青
菜
炒
め
な
ど
が

お
勧
め
で
す
ね
。 

腰
痛
、
吐
き
気
の
緩
和
な
ど 

生

姜
に
は
腹
痛
や
吐
き
気
の
緩
和
の

ほ
か
、
め
ま
い
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
低
下
、
鎮
痛
、
解
毒
、
抗
菌
、

酸
化
防
止
な
ど
の
効
果
も
あ
り
ま

す
。 

 

生
姜
は
生
で
食
べ
る
と
身
体
を

冷
や
す
場
合
が
あ
り
ま
す
か
ら
、

冷
え
性
の
方
は
生
の
生
姜
は
控
え

て
く
だ
さ
い
。
火
を
通
す
こ
と
で

温
め
効
果
が
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
炒
め
物

や
鍋
に
入
れ
る
と
い
い
で
す
ね
。

し
か
し
、
生
姜
は
火
を
通
し
す
ぎ

る
と
そ
の
効
果
が
薄
れ
て
し
ま
う

こ
と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
か
ら
、

炒
め
物
に
使
う
と
き
は
仕
上
げ
に

生
姜
を
入
れ
て
さ
っ
と
炒
め
合
わ

せ
る
と
か
、
鍋
の
時
は
具
材
に
火

が
通
っ
て
か
ら
生
姜
を
入
れ
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

生
姜
湯
の
作
り
方 

 

美
味
し
い
生
姜
湯
の
作
り
方
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
カ
ッ
プ
１
杯
の

お
湯
、
生
姜
と
は
ち
み
つ
そ
れ
ぞ
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れ
テ
ィ
ー
ス
プ
ー
ン

１
杯
ず
つ
。
こ
れ
を
良

く
か
き
混
ぜ
れ
ば
出

来
上
が
り
で
す
。
生
姜

は
熱
を
通
し
す
ぎ
る

と
そ
の
効
果
が
半
減

し
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、
お
湯
は

熱
湯
で
は
な
く
、
や
や
ぬ
る
め
の

お
湯
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
朝
や
寝

る
前
に
飲
む
と
効
果
的
で
す
。 

に
ん
に
く
パ
ワ
ー 

 

今
度
は
に
ん
に
く
の
お
話
で
す
。

に
ん
に
く
パ
ワ
ー
の
源
で
あ
る

「
ア
リ
シ
ン
」
と
い
う
薬
効
成
分

の
働
き
や
、
食
べ
方
な
ど
を
ご
紹

介
し
ま
す
。 

ア
リ
シ
ン
っ
て
、
な
に
？ 

 

ア
リ
シ
ン
は
に
ん
に
く
パ
ワ
ー

の
源
で
あ
り
、
臭
い
の
元
で
も
あ

り
ま
す
。
調
理
や
加
工
し
て
い
な

い
に
ん
に
く
は
、
鼻
の
近
く
に
持

っ
て
行
っ
て
も
あ
ま
り
臭
い
が
し

ま
せ
ん
が
、
に
ん
に
く
を
切
っ
た

り
潰
し
た
り
し
て
空
気
に
触
れ
る

と
、
強
烈
な
に
お
い
を
発
し
ま
す
。

し
か
し
、
に
ん
に
く
を
丸
ご
と
煮

た
り
焼
い
た
り
す
る
と
、
特
有
の

臭
い
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
ま
す
。

で
は
加
熱
し
て
臭
い
が
な
く
な
る

と
ア
リ
シ
ン
の
効
果
が
薄
れ
て
し

ま
う
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
の
心
配

は
要
り
ま
せ
ん
。
臭
い
が
な
く
な

っ
て
も
ア
リ
シ
ン
の
成
分
は
そ
の

ま
ま
残
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
は

ア
リ
シ
ン
の
効
能
を
ご
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。 

抗
菌
殺
菌
作
用 

ア
リ
シ
ン
の
持

つ
抗
菌
殺
菌
作
用
は
、
抗
生
物
質

の
ペ
ニ
シ
リ
ン
よ
り
も
強
力
で
あ

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
強

い
抗
菌
力
に
よ
っ
て
免
疫
力
も
高

め
て
く
れ
ま
す
。 

消
化
促
進
・
食
欲
増
進 

胃
腸
の

弱
い
人
は
胃
が
も
た
れ
た
り
、
食

欲
が
わ
か
な
か
っ
た
り
し
ま
す
が
、

こ
れ
は
胃
腸
の
消
化
器
官
の
働
き

が
低
下
す
る
た
め
に
起
こ
り
ま
す
。

胃
腸
の
消
化
機
能
が
落
ち
て
し
ま

っ
た
と
き
に
は
、
少
し
刺
激
を
与

え
て
や
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ア

リ
シ
ン
は
胃
腸
を
適
度
に
刺
激
し

て
消
化
液
の
分
泌
を
促
し
、
消
化

機
能
を
高
め
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
食
べ
す
ぎ
て
は
逆
効
果

で
す
の
で
、
少
量
の
に
ん
に
く
を

必
ず
加
熱
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

便
秘
の
解
消
作
用 

便
秘
の
解
消

に
は
食
物
繊
維
を
摂
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
食
物
繊
維
は
腸
の
内
壁

を
刺
激
し
、
腸
管
の
ぜ
ん
動
運
動

を
促
進
し
て
、
便
通
を
よ
く
す
る

働
き
が
あ
り
ま
す
。
に
ん
に
く
に

は
食
物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ
て
お

り
、
ア
リ
シ
ン
に
は
血
行
を
促
進

す
る
作
用
が
あ
る
た
め
、
腸
の
働

き
を
更
に
活
発
に
し
て
く
れ
ま
す
。 

快
眠
作
用 

ア
リ
シ
ン
に
は
血
行

を
良
く
し
て
身
体
を
温
め
、
精
力

を
増
す
薬
効
が
あ
り
ま
す
。
末
梢

血
管
の
血
行
が
良
く
な
り
、
手
足

の
皮
膚
温
度
が
上
が
る
た
め
、
睡

眠
中
の
身
体
の
状
態
と
同
じ
環
境

に
な
り
、
良
く
寝
ら
れ
る
と
い
う

わ
け
で
す
。 

疲
労
回
復 

昔
か
ら
に
ん
に
く
は

優
れ
た
滋
養
強
壮
食
品
と
し
て
、

世
界
中
で
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

特
に
肝
細
胞
に
対
す
る
作
用
が
大

き
く
、
ア
リ
シ
ン
に
よ
っ
て
肝
細

胞
が
活
性
化
し
、
た
ん
ぱ
く
質
の

代
謝
機
能
が
高
ま
り
、
そ
の
結
果

と
し
て
疲
労
回
復
と
い
う
効
果
が

も
た
ら
さ
れ
ま
す
。 

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ 

人
間
の
体

は
１８
歳
か
ら
２０
歳
で
成
熟
の
ピ

ー
ク
を
迎
え
、
そ
れ
を
過
ぎ
れ
ば

徐
々
に
老
化
が
始
ま
り
ま
す
。
特

に
５０
歳
を
過
ぎ
る
と
目
に
見
え

る
老
化
現
象
と
し
て
現
れ
て
き
ま

す
。
ア
リ
シ
ン
は
ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
を
促
し
て
老
化
を
予
防
し
、
新

陳
代
謝
が
活
発
に
な
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
お
肌
の
ハ
リ
を
キ
ー
プ
し

て
く
れ
ま
す
。 

 

い
か
が
で
し
た
か
？
生
姜
と
に

ん
に
く
を
比
べ
る
と
、
血
行
促
進

や
殺
菌
作
用
な
ど
、
驚
く
ほ
ど
似

た
効
果
が
あ
り
、
共
に
高
い
栄
養

価
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
ね
。

押
さ
え
て
お
き
た
い
こ
と
は
、
に

ん
に
く
は
加
熱
し
て
も
成
分
の
効

果
は
失
わ
れ
ま
せ
ん
が
、
生
姜
は

加
熱
し
過
ぎ
る
と
そ
の
効
果
が
薄

れ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
上
手
に

生
姜
と
に
ん
に
く
を
食
べ
て
、
寒

い
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！ 
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 患者様の声を 

お聞かせください 

 下記 QRコードを

読み込んで、治療を

受けた感想などをお

聞かせください。今

後のより良い治療に

活かしていきます。 

   


