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 鉄

欠
乏
性
貧
血 

 

日
本
人
女
性
の
約
４０
％
が
鉄

欠
乏
性
貧
血
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る

と
い
わ
れ
ま
す
。
そ
の
症
状
は
疲

れ
や
す
い
、
寝
起
き
が
悪
い
、
む

く
み
や
す
い
、
動
悸
・
息
切
れ
が

す
る
、
め
ま
い
・
立
ち
く
ら
み
が

す
る
、
冷
え
性
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、

腰
痛
・
肩
こ
り
が
ひ
ど
い
な
ど
、

鉄
欠
乏
性
貧
血
に
よ
っ
て
様
々
な

症
状
が
現
れ
ま
す
。
し
か
し
、
病

院
に
行
っ
て
も
診
断
が
つ
け
ら
れ

ず
、「
不
定
愁
訴
」
と
扱
わ
れ
て
適

正
な
治
療
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合

が
多
々
あ
り
ま
す
。
今
回
は
鉄
欠

乏
性
貧
血
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、

ど
う
し
て
鉄
欠
乏
性
貧
血
に
な
っ

て

し

ま

う

の

か
？
予
防
す
る

に
は
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
か
？

な
ど
を
考
え
て

い
き
ま
す
。 

   

ど
ん
な
病
気
な
の
？ 

 

血
液
の
中
に
は
様
々
な
成
分
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
の
ひ

と
つ
に
赤
血
球
が
あ
り
、
赤
血
球

の
中
に
含
ま
れ
る
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

は
体
中
に
酸
素
を
運
ぶ
重
要
な
働

き
を
し
て
い
ま
す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
は
酸
素
と
結
合
す
る
性
質
が
あ

り
、
体
内
で
酸
素
濃
度
の
高
い
組

織
で
は
酸
素
と
結
合
し
、
酸
素
濃

度
の
低
い
組
織
で
は
酸
素
を
手
放

す
と
い
う
特
性
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
に
よ
っ
て
肺
で
取
り
込
ん
だ
酸

素
を
体
の
隅
々
ま
で
運
ん
で
い
る

の
で
す
。
こ
の
大
事
な
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
を
作
る
に
は
鉄
が
不
可
欠
で

す
。
鉄
欠
乏
性
貧
血
で
は
鉄
分
の

不
足
に
よ
っ
て
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の

合
成
が
阻
害
さ
れ
、
貧
血
が
起
こ

る
の
で
す
。 

貧
血
っ
て
何
？ 

 

そ
も
そ
も
貧
血
っ
て
何
な
の
で

し
ょ
う
か
？
貧
血
と
は
体
中
の
血

液
が
少
な
く
な
る
こ
と
で
は
な
く
、

血
液
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
不
足

し
た
状
態
の
こ
と
で
す
。
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
は
酸
素
を
体
中
に
運
ぶ
働

き
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
が
不
足
す
る
と
心
臓
は
普
段

よ
り
多
く
の
血
液
を
送
り
出
さ
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
す
る
と
心

臓
に
負
担
が
か
か
り
、
様
々
な
症

状
を
引
き
起
こ
す
の
で
す
。
体
内

の
鉄
分
が
不
足
す
る
と
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
が
作
ら
れ
ま
せ
ん
か
ら
、
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
が
不
足
し
て
貧
血
に

陥
り
ま
す
。
こ
れ
が
鉄
欠
乏
性
貧

血
な
の
で
す
。 

原
因
は
何
な
の
？ 

 

鉄
欠
乏
性
貧
血
の
原
因
は
胃
や

十
二
指
腸
の
潰
瘍
や
痔
に
よ
る
出

血
、
月
経
に
よ
る
出
血
、
偏
食
に

よ
る
鉄
分
の
摂
取
不
足
、
身
体
の

成
長
や
妊
娠
に
よ
る
鉄
需
要
量
の

増
大
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
一

般
的
に
若
い
男
性
で
は
胃
や
十
二

指
腸
の
潰
瘍
や
痔
に
よ
る
出
血
、

若
い
女
性
で
は
月
経
や
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
よ
る
鉄
分
の
摂
取
不
足
、
中

年
女
性
で
は
子
宮
筋
腫
に
よ
る
月

経
過
多
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
中
高
年
以
降
で
は
胃
が
ん

や
大
腸
が
ん
が
原
因
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要

で
す
。 

鉄
欠
乏
性
貧
血
の
症
状 

 

鉄
欠
乏
性
貧
血
に
よ
っ
て
酸
素

が
体
中
に
行
き
渡
ら
な
い
と
心
臓

や
肺
に
負
担
が
か
か
り
、
動
悸
・

息
切
れ
、
疲

れ
や
す
さ
、

倦
怠
感
の
ほ

か
に
、
爪
が

割
れ
や
す
く

な
る
、
口
の

端
や
舌
が
荒

れ
る
、
髪
の

毛
が
抜
け
や

す
く
な
る
、
肌
が
カ
サ
カ
サ
す
る

な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
体
内

の
鉄
分
が
不
足
し
て
い
る
人
は
フ

ェ
リ
チ
ン
も
不
足
し
て
い
ま
す
。 

フ
ェ
リ
チ
ン
っ
て
何
？ 

 

フ
ェ
リ
チ
ン
と
は
聞
き
な
れ
な

い
言
葉
で
す
が
、
体
に
と
っ
て
と

て
も
大
事
な
成
分
で
す
。
フ
ェ
リ

チ
ン
と
は
主
に
肝
臓
に
蓄
え
ら
れ

て
い
る
貯
蔵
鉄
で
す
。
鉄
分
が
不

足
し
て
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
が
作
ら
れ

な
く
な
る
と
、
酸
素
を
体
中
に
運

搬
で
き
な
く
な
り
、
貧
血
に
な
り

ま
す
。
そ
こ
で
活
躍
す
る
の
が
フ
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ェ
リ
チ
ン
で
す
。
脳
細
胞
が
「
ヘ

モ
グ
ロ
ビ
ン
が
足
り
な
い
よ
！
」

と
判
断
す
る
と
、
直
ち
に
肝
臓
に

蓄
え
ら
れ
て
い
る
鉄
分
で
あ
る
フ

ェ
リ
チ
ン
が
分
解
さ
れ
て
血
液
中

に
流
れ
始
め
る
の
で
す
。
こ
う
し

て
血
液
中
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
フ

ェ
リ
チ
ン
に
よ
っ
て
常
時
保
た
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
貯
蔵
鉄
と

し
て
体
内
に
蓄
え
ら
れ
て
い
る
フ

ェ
リ
チ
ン
は
９
０
０
ｍｇ
か
ら
１

０
０
０
ｍｇ
程
度
で
す
か
ら
、
あ
く

ま
で
も
緊
急
用
の
鉄
分
で
あ
っ
て
、

フ
ェ
リ
チ
ン
が
す
べ
て
使
わ
れ
て

し
ま
う
と
鉄
欠
乏
性
貧
血
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
す
。 

フ
ェ
リ
チ
ン
チ
ェ
ッ
ク 

 

鉄
欠
乏
性
貧
血
に
な
る
人
は
鉄

分
が
不
足
し
、
同
時
に
フ
ェ
リ
チ

ン
も
不
足
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
は

鉄
分
が
体
内
に
入
っ
た
と
き
、
鉄

分
は
先
ず
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
の
合
成

に
使
わ
れ
、
次
に
余
っ
た
鉄
分
が

フ
ェ
リ
チ
ン
貯
蔵
鉄
と
し
て
体
内

に
蓄
え
ら
れ
る
か
ら
で
す
。「
自
分

の
フ
ェ
リ
チ
ン
は
足
り
て
い
る
の

か
な
？
」
と
心
配
に
な
り
ま
す
ね
。

自
分
の
フ
ェ
リ
チ
ン
が
足
り
て
い

る
か
ど
う
か
、
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク

す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

「
あ
っ
か
ん
べ

ー
」
で
す
。
自
分

の
人
差
し
指
で
目

の
下
を
引
き
な
が

ら
「
あ
っ
か
ん
べ

ー
」を
し
た
と
き
、

し
た
ま
ぶ
た
の
裏

が
白
っ
ぽ
い
場
合

は
フ
ェ
リ
チ
ン
不

足
の
疑
い
が
あ
り

ま
す
。
フ
ェ
リ
チ

ン
の
血
中
量
を
正

確
に
測
定
す
る
こ

と
が
出
来
ま
す
の

で
、
ま
ぶ
た
の
裏
が
白
い
方
は
か

か
り
つ
け
の
内
科
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。 

鉄
分
の
摂
取 

 

鉄
欠
乏
性
貧
血
は
鉄
分
の
不
足

に
よ
っ
て
陥
る
病
気
な
の
で
す
か

ら
、
病
気
を
克
服
す
る
に
は
当
然

鉄
分
を
多
く
摂
取
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
こ
こ
で
は
鉄
分
を
多

く
含
む
食
品
や
摂
取
方
法
を
お
伝

え
し
ま
し
ょ
う
。 

２
種
類
の
鉄
分 

 

鉄
は
動
物
性
の
ヘ
ム
鉄
と
、
植

物
性
の
非
ヘ
ム
鉄
に
分
類
さ
れ
ま

す
。
動
物
性
の
ヘ

ム
鉄
を
多
く
含
む

食
品
は
、
鶏
レ
バ

ー
、
豚
レ
バ
ー
、

牛
レ
バ
ー
、
牛
ハ
ツ
、
牛
も
も
、

あ
さ
り
、
サ
ン
マ
、
ハ
マ
グ
リ
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
植
物
性
の
非
ヘ

ム
鉄
を
多
く
含
む
食
品
は
、
小
松

菜
、
ほ
う
れ
ん
草
、

納
豆
、
ひ
じ
き
、
青

の
り
、
い
ん
げ
ん
豆

な
ど
で
す
。
ヘ
ム
鉄

も
非
ヘ
ム
鉄
も
同

じ
鉄
分
と
い
う
意

味
で
は
変
わ
り
ま

せ
ん
が
、
そ
の
吸
収
率
が
大
き
く

変
わ
り
ま
す
。
非
ヘ
ム
鉄
の
吸
収

率
が
５
～
６
％
に
対
し
、
ヘ
ム
鉄

の
吸
収
率
は
２５
～
３５
％
も
あ
る

の
で
す
。
従
っ
て
鉄
分
の
補
給
に

は
動
物
性
の
ヘ
ム
鉄
系
食
品
の
摂

取
が
理
想
で
す
。 

植
物
性
非
ヘ
ム
鉄
の
摂
り
方 

 
植
物
性
の
非
ヘ
ム
鉄
系
食
品
を

摂
っ
て
も
、
吸
収
率
が
悪
い
か
ら

あ
ま
り
意
味
が
な
い
の
で
し
ょ
う

か
？
鉄
分
の
王
様
と
言
わ
れ
る
小

松
菜
や
ほ
う
れ
ん
草
か
ら
、
効
率

よ
く
鉄
分
を
吸
収
さ
せ
る
方
法
が

ひ
と
つ
だ
け
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
一

緒
に
摂
る
こ
と
で

す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は

鉄
分
の
吸
収
率
を

高
め
て
く
れ
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
小

松
菜
や
ほ
う
れ
ん
草
を
食
べ
た
後

に
レ
モ
ン
や
ラ
イ
ム
を
食
べ
た
り
、

野
菜
で
は
パ
セ
リ
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ

ー
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
ら
を
一

緒
に
摂
る
こ
と
で
鉄
分
の
吸
収
率

が
上
が
り
ま
す
。
鉄
分
に
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
を
加
え
る
こ
と
で
鉄
分
の
吸

収
率
が
グ
ン
と
上
が
り
ま
す
か
ら
、

こ
れ
ら
を
組
み
合
わ
せ
た
レ
シ
ピ

を
工
夫
し
て
み
る
と
い
い
で
す
ね
。 

い
か
が
で
し
た
か
？
鉄
分
を
効

率
よ
く
摂
取
し
て
、
鉄
欠
乏
性
貧

血
に
打
ち
勝
ち
ま
し
ょ
う
！ 
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まぶたの裏が白い（異常） まぶたの裏が赤い（正常） 

患者様の声を 

お聞かせください 

 下記 QRコードを

読み込んで、治療を

受けた感想などをお

聞かせください。今

後のより良い治療に

活かしていきます。 

   


