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秋
の
栄
養 

 

長
か
っ
た
夏
が
よ
う
や
く
終
わ

り
、
や
っ
と
過
ご
し
や
す
い
秋
が

や
っ
て
来
ま
し
た
ね
。
急
に
暑
く

な
っ
た
り
急
に
寒
く
な
っ
た
り
す

る
と
、
気
温
の
変
化
に
体
が
つ
い

て
い
け
ず
、
体
の
不
調
を
訴
え
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
時
期
の

体
調
不
良
を
「
秋
バ
テ
」
と
言
い

ま
す
。
し
か
し
秋
は
栄
養
価
の
高

い
食
物
が
豊
富
で
す
か
ら
、
美
味

し
く
て
栄
養
価
の
高
い
食
物
を
い

っ
ぱ
い
食
べ
て
、
秋
バ
テ
を
解
消

し
ま
し
ょ
う
！
い
く
ら
食
欲
の
秋

と
い
っ
て
も
、
食
べ
過
ぎ
て
太
る

の
が
心
配
？
で
も
大
丈
夫
！
秋
の

食
材
は
低
カ
ロ
リ

ー
高
栄
養
な
の
で

す
。
今
回
は
栄
養
価

の
高
い
秋
の
食
材

を
た
く
さ
ん
紹
介

し
て
い
き
ま
す
。 

   

サ
ン
マ 

 

秋
の
食
材
の
代
表
と
い
え
ば
サ

ン
マ
で
す
ね
。
サ
ン
マ
は
タ
ン
パ

ク
質
が
豊
富
で
、
牛
肉
や
チ
ー
ズ

よ
り
も
優
れ
て
い
ま
す
。
脂
肪
の

飽
和
脂
肪
酸
の
中
で
、
Ｅ
Ｐ
Ａ
に

は
血
栓
予
防
効
果
が
あ
り
、
Ｄ
Ｈ

Ａ
に
は
脳
に
働
い
て
学
習
能
力
を

高
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

貧
血
に
効
果
が
あ
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ２
や
、
腹
わ
た
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
更

に
サ
ン
マ
は
胃

腸
を
温
め
、
疲

労
回
復
に
も
効

果
が
あ
り
ま
す

か
ら
、
秋
バ
テ

に
は
う
っ
て
つ

け
の
秋
の
栄
養

で
す
。
サ
ン
マ

は
煮
て
も
焼
い

て
も
美
味
し
い
で
す
が
、
大
事
な

こ
と
は
頭
と
親
骨
を
除
き
、
腹
わ

た
や
小
骨
も
全
部
食
べ
る
こ
と
で

す
ね
。 

ナ
ス 

「
秋
ナ
ス
は
嫁
に
食
わ
す
な
！
」

に
は
二
つ
の
説
が
有
り
ま
す
。
秋

ナ
ス
は
美
味
し
い
か
ら
嫁
に
食
わ

す
の
は
も
っ
た
い
な
い
、
と
い
う

姑
の
嫁
い
び
り
説
と
、
秋
ナ
ス
は

体
を
冷
や
す
か
ら
子
宝
に
恵
ま
れ

な
い
、
と
い
う
姑
が
嫁
の
体
を
気

遣
う
説
で
す
。
後
者
の
説
の
方
が

い
い
で
す
ね
。
ナ
ス
に
は
確
か
に

体
の
熱
を
冷
ま
す
効
果
が
あ
る
た

め
、
中
国
で
は
古
く
か
ら
関
節
炎

や
口
内
炎
な
ど
の
、
炎
症
に
対
す

る
治
療
薬
と
し
て
ナ
ス
が
使
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
ル
チ
ン
や

エ
ル
セ
チ
ン
と
い
っ
た
成
分
に
よ

る
こ
と
が
最
近
の

研
究
で
分
か
り
ま

し
た
。
昔
の
人
は
体

験
に
よ
っ
て
ナ
ス

が
体
を
冷
や
す
こ

と
を
知
っ
て
い
た

の
で
す
ね
。
ま
た
、

ナ
ス
は
血
管
の
柔
軟
性
を
保
ち
、

出
血
を
防
止
す
る
な
ど
の
効
果
が

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

さ
つ
ま
い
も 

 

さ
つ
ま
い
も
に
は
熱
に
強
い
ビ

タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
で
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｅ
は
玄
米
の
２
倍
あ
る
と
言
わ
れ

ま
す
。
ま
た
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

に
強
い
食
物
繊
維
も
豊
富
で
す
。

胃
腸
を
丈
夫
に
し
て
く
れ
ま
す
の

で
、
食
欲
の
無
い
時
に
は
有
効
で

す
。
ア
メ
リ
カ
の
研
究
に
よ
れ
ば

さ
つ
ま
い
も
の
ベ
ー
タ
カ
ロ
チ
ン

や
プ
ロ
チ
ア
ー
ゼ
阻
害
物
質
が
、

肺
が
ん
の
予
防
に

役
立
つ
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
さ
つ

ま
い
も
の
栄
養
を

ま
る
ご
と
摂
る
に

は
、
ま
る
ご
と
食
べ

る
こ
と
。
つ
ま
り
焼

き
芋
が
最
高
に
い

い
食
べ
方
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

秋
も
深
ま
り
、
少
し
寒
く
な
っ
て

来
る
と
焼
き
芋
が
恋
し
く
な
り
ま

す
ね
。 

里
い
も 

 

「
い
も
類
は
カ
ロ
リ
ー
が
高
い
」

と
思
っ
て
い
る
人
は
、
里
い
も
が

オ
ス
ス
メ
で
す
。
カ
ロ
リ
ー
が
低

く
食
物
繊
維
や
ビ

タ
ミ
ン
Ｂ
が
豊
富

で
す
。
ま
た
、
ぬ
め

り
の
元
に
な
る
ガ

ラ
ク
タ
ン
は
脳
細

胞
を
活
発
に
す
る
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働
き
が
あ
り
ま
す
。
慢
性
の
便
秘

に
悩
ん
で
い
る
人
は
食
物
繊
維
の

豊
富
な
里
い
も
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

胃
腸
の
調
子
を
整
え
て
、
食
欲
も

増
進
し
ま
す
か
ら
、
気
持
ち
よ
く

ご
飯
を
食
べ
ら
れ
ま
す
よ
。 

柿 

 

柿
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ
タ
ミ

ン
Ａ
、
食
物
繊
維
が
豊
富
で
す
。

ペ
ク
チ
ン
や
カ
リ
ウ
ム
の
働
き
で

動
脈
硬
化
や
高
血
圧
の
防
止
に
も

効
果
が
あ
り
ま
す
。

柿
は
二
日
酔
い
に

効
果
が
あ
る
と
言

わ
れ
ま
す
が
、
実
は

飲
酒
の
前
に
食
べ

て
お
く
方
が
、
効
果

が
高
い
の
で
す
。
今

日
の
宴
会
で
は
お

酒
が
進
ん
じ
ゃ
い
そ
う
か
な
？
と

思
っ
た
ら
事
前
に
柿
を
食
べ
て
い

く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
飲
み
す
ぎ
に
は
ご
注
意
を
！ 

り
ん
ご 

 

り
ん
ご
に
は
食
物
繊
維
が
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
中
で
も

ペ
ク
チ
ン
と
い
う
食
物
繊
維
の
効

果
が
す
ご
い
ん
で
す
。
ペ
ク
チ
ン

に
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
を

抑
え
、
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
を
下
げ
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
ペ
ク
チ
ン
は
血
液
を
サ
ラ

サ
ラ
に
し
て
く
れ
ま
す
か
ら
、
動

脈
硬
化
や
心
筋
梗
塞
を
防
ぐ
効
果

も
あ
り
ま
す
。
更
に
ペ
ク
チ
ン
は

糖
質
の
消
化
や
吸
収
の
速
度
を
遅

く
し
ま
す
の
で
、
血
糖
値
の
上
昇

を
遅
ら
せ
ま
す
。
こ
の
作
用
に
よ

っ
て
糖
尿
病
に
な

り
に
く
い
と
い
う

効
果
も
あ
る
の
で

す
。
こ
の
魔
法
の

よ
う
な
栄
養
素
・

ペ
ク
チ
ン
は
り
ん

ご
の
皮
に
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
か
ら
、
り
ん
ご
は

皮
ご
と
食
べ
ま
し
ょ
う
。
り
ん
ご

の
皮
そ
の
も
の
と
、
皮
と
実
の
間

に
豊
富
な
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
か
ら
、
皮
を
む
い
て
い
し
ま

っ
た
ら
、
栄
養
素
を
捨
て
て
し
ま

う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。 

キ
ノ
コ 

 

椎
茸
や
舞
茸
、
エ
リ
ン
ギ
や
し

め
じ
な
ど
、
秋
は
キ
ノ
コ
も
美
味

し
い
季
節
で
す
よ
ね
。
今
や
キ
ノ

コ
は
一
年
中
食
べ
ら
れ
ま
す
が
、

や
は
り
旬
の
キ
ノ
コ
が
、
一
番
栄

養
価
が
高
く
て
美
味
し
い
の
で
す
。

キ
ノ
コ
は
低
カ
ロ
リ
ー
で
高
栄
養

の
食
物
で
す
。
低
カ
ロ
リ
ー
と
聞

く
と
栄
養
素
が
少
な
い
ん
じ
ゃ
な

い
か
？
っ
て
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

実
は
キ
ノ
コ
に
は
か
な
り
の
栄
養

素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば

椎
茸
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
や
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
シ
イ
タ
ケ

に
は
ベ
ー
タ
グ
ル

カ
ン
と
い
う
免
疫

機
能
を
活
性
化
さ

せ
る
食
物
繊
維
が

豊
富
に
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
が
ん
治
療

を
行
っ
た
５０
代
か

ら
７０
代
の
患
者
１３

人
に
シ
イ
タ
ケ
を
毎
日
食
べ
て
も

っ
た
と
こ
ろ
、
免
疫
た
ん
ぱ
く
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
と
、
免
疫
を
抑

え
る
イ
ン
タ
ー
ロ
イ
キ
ン
の
比
率

が
、
２０
週
後
に
最
高
４．５７
倍
ま
で
向

上
し
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。 

食
物
繊
維 

 

こ
の
よ
う
に
秋
の
栄
養
を
見
て

い
く
と
、
秋
の
食
材
に
は
本
当
に

多
く
の
栄
養
が
含
ま
れ
て
い
る
ん

だ
な
、
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま

す
ね
。
中
で
も
秋
の
食
材
に
は
食

物
繊
維
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

食
物
繊
維
は
便
秘
を
解
消
さ
せ
る

だ
け
で
は
な
く
、
血
液
中
の
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
減
少
さ
せ
て
動

脈
硬
化
を
予
防
す
る
働
き
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
発
が
ん
性
物
質
な

ど
の
有
害
物
質
を
体
外
へ
排
出
さ

せ
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
食
物
繊
維
の
効
果
が
立
証
さ

れ
、
た
ん
ぱ
く
質
、
炭
水
化
物
、

脂
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
の

五
大
栄
養
素
に
食
物
繊
維
を
加
え
、

「
六
大
栄
養
素
」
と
呼
ば
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

い
か
が
で
し
た
か
？
秋
の
食
材

に
は
た
く
さ
ん
の
栄
養
が
含
ま
れ

て
、
体
に
い
い
こ
と
が
お
分
か
り

い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
秋
の

栄
養
を
た
く
さ
ん
摂
っ
て
健
康
に

な
り
ま
し
ょ
う
！ 
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の
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健
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  患者様の声を 

お聞かせください 

 下記QRコードを読

み込んで、治療を受け

た感想などをお聞か

せください。今後のよ

り良い治療に活かし

ていきます。 

   


