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メ
ン
タ
ル 

タ
フ
ネ
ス 

 

近
年
深
刻
化
し
て
い
る
社
会
人

の
ス
ト
レ
ス
問
題
。
う
つ
病
を
訴

え
る
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
が
急
増
し
て

い
ま
す
。
今
ま
さ
に
職
場
や
環
境

の
ス
ト
レ
ス
に
悩
ん
で
い
る
人
も

少
な
く
な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、

同
じ
職
場
で
同
じ
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

を
受
け
て
い
る
は
ず
な
の
に
、
あ

ま
り
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
な
い
人
も

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
ス
ト
レ
ス

に
対
す
る
抵
抗
力
の
強
い
状
態
を

「
メ
ン
タ
ル
タ
フ
ネ
ス
」
と
い
い

ま
す
。
メ
ン
タ
ル
タ
フ
ネ
ス
は
個

人
差
が
あ
る
、
と
言
っ
て
し
ま
え

ば
そ
れ
ま
で
で
す
が
、
出
来
れ
ば

ス
ト
レ
ス
に
強
く
な
り
た
い
で
す

よ
ね
。
今
回
は
ス
ト
レ
ス
を
検
証

し
、
ど
う
し
た
ら
ス
ト
レ
ス
を
解

消
で
き
る
の
か
？
ど
う
し
た
ら
メ

ン
タ
ル
タ
フ
ネ
ス
に
な
れ
る
の

か
？
を
考
え
て
い
き
ま
す
。 

   

ス
ト
レ
ッ
サ
ー 

外
部
か
ら
受
け
る
心
理
的
、
物

理
的
な
刺
激
を
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
と

い
い
ま
す
。
つ
ま
り
ス
ト
レ
ス
の

も
と
の
事
。
こ
の
ス
ト
レ
ッ
サ
ー

は
人
間
が
生
活
し
て
行
く
上
で
な

く
て
は
な
ら
な
い
も
の
な
の
で
す
。

例
え
ば
仕
事
や
生
活
上
に
お
け
る

人
間
関
係
の
軋
轢
は
大
き
な
ス
ト

レ
ッ
サ
ー
で
す
が
、
い
ろ
ん
な
タ

イ
プ
の
人
間
が
い
る
と
い
う
認
識

を
持
た
な
け
れ
ば
人
間
的
に
向
上

し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
お
酒
の
飲
み

過
ぎ
や
タ
バ
コ
の
吸
い
す
ぎ
は
体

に
と
っ
て
の
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
で
す

が
、
適
度
な
お
酒
や
タ
バ
コ
は
ス

ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
い
い
ス
ト
レ
ス
と
悪

い
ス
ト
レ
ス
は
表
裏
に
存
在
し
て

い
ま
す
。
人
間
の
生
活
の
中
で
必

要
な
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
を
い
い
ス
ト

レ
ス
と
し
て
受
け
止
め
る
に
は
ど

う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

そ
れ
は
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
を
受
け

な
い
こ
と
で
す
。
人
間
関
係
を
良

好
に
保
ち
、
お
酒
や
煙
草
を
適
当

に
た
し
な
み
、
適
度
な
運
動
を
し

て
い
れ
ば
ス
ト
レ
ス
は
溜
ま
り
に

く
い
は
ず
で
す
。「
そ
ん
な
こ
と
言

っ
た
っ
て
、
そ
れ
が
出
来
な
い
か

ら
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
！
」
ご
も
っ
と
も
で
す
。
で

は
、
こ
う
考
え
た
ら
ど
う
で
し
ょ

う
。「
今
自
分
が
抱
え
て
い
る
悩
み

や
ス
ト
レ
ス
は
、
自
分
が
一
歩
成

長
す
る
た
め
の
も
の
だ
。
こ
の
ス

ト
レ
ス
を
う
ま
く
回
避
し
て
乗
り

越
え
た
と
き
、
以
前
よ
り
も
っ
と

大
き
な
自
分
が
そ
こ
に
あ
る
」
と
。 

も
し
も
ス
ト
レ
ス
が
な
か
っ
た
ら 

 

ス
ト
レ
ス
が
何
も
な
か
っ
た
ら
、

あ
な
た
は
本
当
に
幸
せ
に
感
じ
る

で
し
ょ
う
か
？
勉
強
を
し
な
く
て

い
い
、
仕
事
も
し
な
く
て
い
い
、

人
に
干
渉
さ
れ
ず
好
き
勝
手
に
生

き
て
い
れ
ば
い
い
。
こ
れ
で
人
間

と
し
て
生
き
て
い
る
価
値
が
見
出

さ
れ
る
で
し
ょ
う
か
？
学
生
に
と

っ
て
試
験
は
ス
ト
レ
ス
そ
の
も
の

で
す
。
で
も
試
験
が
な
か
っ
た
ら

勉
強
に
身
が
入
ら
な
い
の
も
事
実

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
仕
事
が
苦
痛

で
し
ょ
う
が
な
い
と
感
じ
て
い
た

人
が
、
定
年
後
に
何
も
す
る
事
が

な
く
て
老
け
込
ん
で
し
ま
っ
た
と

い
う
事
も
よ
く
あ
り
ま
す
。
繰
り

返
し
ま
す
が
ス
ト
レ
ス
は
人
間
に

と
っ
て
必
要
な
も
の
で
あ
り
、
溜

め
て
は
い
け
な
い
も
の
な
の
で
す
。 

扁
桃
体
（
へ
ん
と
う
た
い
） 

 

メ
デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
虎
ノ
門
院

長
・
五
十
嵐
良
雄
先
生
に
よ
れ
ば
、

「
人
間
が
不
安
を
感
じ
る
の
は
脳

の
中
の
扁
桃
体
と
い
う
部
位
で
、

そ
こ
で
感
じ
る
不
安
が
強
く
な
る

と
自
律
神
経
の
中
枢
を
刺
激
し
、

発
汗
や
震
え
な
ど
の
身
体
症
状
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。
メ
ン
タ
ル
タ

フ
ネ
ス
や
ス
ト
レ
ス
耐
性
の
個
人

差
は
、
扁
桃
体
の
感
受
性
に
よ
っ

て
生
ま
れ
る
と
い
え
る
で
し
ょ

う
」
と
の
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
ス

ト
レ
ス
や
う
つ
病
に
は
扁
桃
体
の

感
受
性
が
深
く
関
与
し
て
い
る
の

で
す
。
な
ら
ば
、
扁
桃
体
を
鍛
え

れ
ば
メ
ン
タ
ル
タ
フ
ネ
ス
に
な
れ

る
わ
け
で
す
ね
。
し
か
し
五
十
嵐

先
生
に
よ
れ
ば
「
扁
桃
体
の
感
受

性
は
遺
伝
や
成
長
期
の
環
境
に
お

け
る
経
験
で
あ
る
程
度
は
決
ま
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
実
生
活

で
注
意
で
き
る
こ
と
は
睡
眠
不
足

や
カ
フ
ェ
イ
ン
の
と
り
す
ぎ
に
気

を
つ
け
る
こ
と
く
ら
い
で
す
。
た

だ
そ
れ
も
悪
化
さ
せ
な
い
と
い
う
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ニ
ュ
ア
ン
ス
で
あ
っ
て
、
扁
桃
体

自
体
を
鍛
え
る
の
は
難
し
い
で
す

ね
」
と
言
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら

扁
桃
体
自
体
を
鍛
え
て
メ
ン
タ
ル

タ
フ
ネ
ス
に
な
る
の
は
無
理
な
よ

う
で
す
。
で
は
、
ど
う
す
れ
ば
メ

ン
タ
ル
タ
フ
ネ
ス
を
向
上
さ
せ
る

こ
と
が
出
来
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

ス
ト
レ
ス
発
散 

「
受
け
る
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
そ
う

と
す
る
努
力
よ
り
、
受
け
た
ス
ト

レ
ス
を
ど
の
よ
う
に
発
散
す
る
か

が
大
事
で
す
」
と
五
十
嵐
先
生
。

現
代
社
会
に
お
い
て
ス
ト
レ
ス
を

な
く
す
こ
と
は
不
可
能
で
す
。
ス

ト
レ
ス
は
『
受
け
て
当
然
の
も
の
』

と
理
解
し
、
そ
れ
を
ど
う
発
散
す

る
か
を
工
夫
す
る
こ
と
が
メ
ン
タ

ル
タ
フ
ネ
ス
を
向
上
す
る
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。
で
は
、
ど
う
す

れ
ば
ス
ト
レ
ス
が
発
散
で
き
る
の

か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
一
般
的

な
ス
ト
レ
ス
発
散
法
と
し
て
は
音

楽
を
鑑
賞
し
た
り
、
ス
ポ
ー
ツ
や

旅
行
を
楽
し
む
と
い
っ
た
方
法
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
今
あ
る

ス
ト
レ
ス
を
忘
れ
る
ほ
ど
自
分
が

楽
し
め
る
も
の
が
理
想
で
す
。
一

人
で
は
な
く
、
複
数
の
仲
の
良
い

友
達
と
出
来
る
趣
味
を
み
つ
け
、

ス
ト
レ
ス
を
忘
れ
ま
し
ょ
う
。 

呼
吸 

 

ヨ
ガ
、
気
功
、
太
極
拳
を
ス
ト

レ
ス
発
散
法
に
取
り
入
れ
て
い
る

人
は
数
多
く
い
ま
す
。
な
ぜ
こ
の

３
つ
が
ス
ト
レ
ス
発
散
法
に
つ
な

が
る
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
ヨ

ガ
、
気
功
、
太
極
拳
と
も
に
呼
吸

を
非
常
に
大
切
に
し
て
い
る
か
ら

で
す
。
呼
吸
は
生
命
維
持
の
大
前

提
と
言
わ
れ
、
自
律
神
経
の
働
き

に
大
き
く
関
与
し
て
い
ま
す
。
病

気
が
ち
の
人
や
、
ス
ト
レ
ス
を
過

剰
に
受
け
て
い
る
人
は
正
常
な
呼

吸
が
出
来
ま
せ
ん
。
正
常
な
呼
吸

が
出
来
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
自

律
神
経
が
正
常
に
働
い
て
い
な
い

こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。 

リ
ラ
ッ
ク
ス
呼
吸
法 

 

で
は
、
簡
単
に
で
き
る
呼
吸
法

を
お
伝
え
し
ま
す
。
あ
お
向
け
に

寝
て
両
膝
を
立
て
、
両
手
を
身
体

の
横
に
置
き
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
と

１
、
２
、
３
、
４
、
５
と
数
え
な

が
ら
鼻
か
ら
息
を
吸
っ
て
い
き
ま

す
。
吸
い
終
っ
た
ら
い
っ
た
ん
呼

吸
を
止
め
、
そ
の
後
１
、
２
、
３
、

４
、
５
と
数
え
な
が
ら
鼻
か
ら
息

を
吐
い
て
い
き
ま

す
。
こ
の
時
か
ら

だ
の
上
の
ほ
う
に

あ
る
「
気
」
を
足

の
ほ
う
へ
下
げ
る

と
い
う
意
識
を
し

て
、
息
を
吐
い
て

く
だ
さ
い
。
ど
う

で
す
？
と
て
も
簡

単
で
し
ょ
！
は
じ
め
は
息
を
吸
う

の
が
苦
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
出
来
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
す
か
ら
、
自
分
の
ペ

ー
ス
で
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

１０
回
の
呼
吸
法
が
終
わ
っ
た
あ

と
、
心
も
体
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

い
る
の
を
感
じ
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
。 

ス
ト
レ
ス
に
耐
え
な
い 

本
当
の
意
味
で
の
メ
ン
タ
ル
タ

フ
ネ
ス
と
は
ど
ん
な
人
で
し
ょ
う

か
？
ど
ん
な
仕
事
も
こ
な
し
、
つ

ら
く
て
も
頑
張
り
通
し
、
多
少
の

ス
ト
レ
ス
に
も
負
け
な
い
人
で
し

ょ
う
か
？
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

本
当
の
メ
ン
タ
ル
タ
フ
ネ
ス
と
は

ど
ん
な
状
況
で
も
喜
び
や
楽
し
み

を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
人
で
す
。

例
え
ば
給
料
が
安
い
、
だ
か
ら
も

っ
と
い
い
家
に
住
む
こ
と
が
出
来

な
い
。
「
で
も
い
い
じ
ゃ
な
い
か
。

こ
う
し
て
家
族
が
健
康
で
い
ら
れ

る
し
、
た
ま
に
は
旅
行
に
も
行
け

る
ん
だ
か
ら
！
」
そ
ん
な
風
に
考

え
ら
れ
る
人
が
メ
ン
タ
ル
的
に
タ

フ
な
人
な
の
で
す
。
苦
し
い
場
面

で
も
何
か
楽
し
め
る
こ
と
は
な
い

か
と
探
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
特

に
精
神
的
な
ス
ト
レ
ス
は
自
分
で

は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
か
ら
、
そ
ん
な
時
こ
そ
メ

ン
タ
ル
タ
フ
ネ
ス
が
求
め
ら
れ
る

の
で
す
。
自
分
が
心
か
ら
楽
し
め

る
も
の
、
自
分
の
家
族
、
自
分
の

趣
味
な
ど
、
そ
の
全
て
が
自
分
の

楽
し
み
や
喜
び
で
あ
っ
た
な
ら
ば
、

そ
れ
が
メ
ン
タ
ル
タ
フ
ネ
ス
を
与

え
て
く
れ
る
の
で
す
。
決
し
て
ス

ト
レ
ス
に
耐
え
る
こ
と
が
、
メ
ン

タ
ル
タ
フ
ネ
ス
で
は
な
い
こ
と
を

ご
理
解
く
だ
さ
い
。 
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  患者様の声を 

お聞かせください 

 下記 QRコードを

読み込んで、治療を

受けた感想などをお

聞かせください。今

後のより良い治療に

活かしていきます。 

    


