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む
く
み 

 

朝
起
き
た
ら
顔
が
む
く
ん
で
い

た
、
夕
方
脚
が
む
く
ん
で
重
だ
る

い
、
と
い
う
経
験
は
女
性
な
ら
誰

で
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
男
性
で
も

お
酒
を
飲
み
過
ぎ
て
、
翌
朝
顔
が

む
く
ん
で
い
る
と
い
う
経
験
は
あ

る
と
思
い
ま
す
。
む
く
み
は
圧
倒

的
に
女
性
に
多
く
、
む
く
み
で
悩

ん
で
い
る
女
性
は
大
勢
い
ま
す
。

む
く
み
は
か
ら
だ
の
水
分
が
溜
っ

て
い
る
状
態
で
す
が
、
ど
う
し
て

女
性
は
か
ら
だ
に
水
分
が
溜
ま
り

や
す
い
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
も
そ

も
か
ら
だ
の
水
分
と
は
何
な
の
で

し
ょ
う
か
？
単
に
水
分
が
溜
ま
っ

て
い
る
だ
け
な
ら
い
い
の
で
す
が
、

そ
こ
に
重
篤
な
病
気
が
潜
ん
で
い

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
今
回
は
「
む

く
み
」
を
検
証
し
て
そ
の
原
因
を

追
求
し
、
む
く
み
の
解
消
法
を
考

え
て
行
き
ま
す
。 

   

む
く
み
の
原
因 

 

か
ら
だ
に
む
く
み
が
起
き
る
と

い
う
こ
と
は
、
体
内
水
分
の
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
が
出
来
て
い
な
い
と
い

う
こ
と
で
す
。
人
体
の
約
６０
％
は

水
分
で
す
。
そ
の
う
ち
の
細
胞
と

細
胞
の
間
の
水
分
は
間
質
液
と
呼

ば
れ
、
体
重
の
約
１５
％
に
相
当
し

ま
す
。
こ
の
間
質
液
が
増
え
る
こ

と
で
、
体
重
の
１５
％
以
上
に
及
ぶ

水
分
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
不
能
に
な

っ
て
い
る
の
で
す
。
間
質
液
が
リ

ン
パ
管
に
入
る
と
リ
ン
パ
液
に
な

り
ま
す
。
リ
ン
パ
液
は
ゆ
っ
く
り

と
拍
動
し
て
い
る
リ
ン
パ
管
に
よ

る
緩
や
か
な
流
れ
と
、
筋
肉
の
動

き
や
血
管
の
圧
力
、
呼
吸
運
動
な

ど
に
よ
っ
て
運
ば
れ
て
い
ま
す
。

リ
ン
パ
液
は
最
終
的
に
リ
ン
パ
節

を
通
過
し
て
、
鎖
骨
の
下
に
あ
る

リ
ン
パ
管
で
静
脈
に
排
出
さ
れ
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
リ
ン
パ
の
流
れ

は
、
運
動
不
足
や
睡
眠
不
足
、
ス

ト
レ
ス
や
冷
え
に
影
響
を
受
け
る

と
流
れ
が
滞
り
ま
す
。
リ
ン
パ
液

が
リ
ン
パ
管
に
入
り
、
正
常
に
代

謝
さ
れ
な
い
と
余
分
な
水
分
や
老

廃
物
が
皮
膚
の
下
に
溜
ま
り
、
む

く
み
と
な
る
の
で
す
。
つ
ま
り
む

く
み
と
は
、
リ
ン
パ
液
が
皮
下
組

織
の
間
隙
に
溜
ま
っ
て
い
る
状
態

で
す
。 

脚
が
む
く
む
原
因 

 

む
く
み
の
原
因
は
リ
ン
パ
液
が

滞
っ
て
い
る
こ
と
だ
と
、
お
分
か

り
い
た
だ
け
ま
し
た
ね
。
で
は
脚

に
リ
ン
パ
液
が
溜
ま
っ
て
し
ま
う

原
因
は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
？
そ

れ
に
は
い
ろ
ん
な
原
因
が
あ
り
ま

す
。
①
立
ち
っ
ぱ
な
し
の
仕
事
の

人
。
立
ち
っ
ぱ
な
し
で
い
れ
ば
当

然
リ
ン
パ
液
は
上
に
あ
が
り
に
く

く
な
り
、
加
え
て
筋
肉
が
疲
労
し

て
硬
く
な
っ
て
き
ま
す
か
ら
、
筋

肉
の
収
縮
が
弱
く
な
り
ま
す
。 

②
冷
え
性
の
人
。
座
っ
て
い
る
仕

事
の
人
で
も
、
冷
え
性
の
人
は
リ

ン
パ
液
の
流
れ
が
悪
く
な
り
ま
す
。

特
に
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
冷
房
で

足
元
が
冷
や
さ
れ
ま
す
か
ら
、
冷

え
予
防
の
対
策
が
必
要
で
す
。 

 

③
睡
眠
不
足
の
人
。
睡
眠
は
自
律

神
経
の
働
き
を
整
え
る
役
目
が
あ

り
ま
す
。
睡
眠
不
足
の
人
は
交
感

神
経
が
優
位
に
働
き
、
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
ま
す
か
ら
、

リ
ン
パ
液
の
流
れ
に
影
響
し
ま
す
。

④
運
動
不
足
の
人
。
リ
ン
パ
液
は

主
に
筋
肉
の
収
縮
運
動
に
よ
っ
て

運
ば
れ
ま
す
か
ら
、
運
動
不
足
で

筋
肉
の
収
縮
力
が
弱
い
人
は
当
然

リ
ン
パ
液
を
運
ぶ
力
が
弱
く
な
り

ま
す
。
⑤
締
め
付
け
る
下
着
を
身

に
つ
け
る
人
。
リ
ン
パ
液
は
下
か

ら
上
に
あ
が
り
た
い
の
に
、
下
着

で
締
め
付
け
て
し
ま
っ
た
ら
上
に

あ
が
る
こ
と
が
出
来
ず
、
脚
に
滞

っ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
⑥
ス
ト

レ
ス
の
溜
ま
っ
て
い
る
人
。
ス
ト

レ
ス
を
溜
め
て
し
ま
う
と
自
律
神

経
は
正
常
に
働
か
ず
、
代
謝
が
悪

く
な
り
ま
す
か
ら
リ
ン
パ
液
も
滞

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
む
く
み
の
原
因
は
多
々
あ
り
ま

す
か
ら
、
何
が
原
因
か
を
突
き
止

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
対
処
を
し
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。 

ふ
く
ら
は
ぎ
の
ポ
ン
プ
作
用 

 

心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
る
動
脈

血
は
、
心
臓
と
い
う
ポ
ン
プ
に
よ

っ
て
全
身
に
運
ば
れ
ま
す
。
心
臓

に
戻
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
静
脈

血
に
は
ポ
ン
プ
が
あ
り
ま
せ
ん
か

ら
、
筋
肉
の
収
縮
に
よ
っ
て
心
臓

に
戻
さ
れ
ま
す
。
足
の
つ
ま
先
ま
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で
行
っ
た
動
脈
血
は
毛
細
血
管
で 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

静
脈
血
に
交
換
さ
れ
、
ふ
く
ら
は

ぎ
の
筋
肉
に
よ
っ
て
心
臓
ま
で
戻

さ
れ
ま
す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉

は
静
脈
血
を
心
臓
へ
戻
す
ポ
ン
プ

作
用
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
ふ
く
ら

は
ぎ
の
筋
肉
を
「
第
二
の
心
臓
」

と
呼
ば
れ
ま
す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
の

筋
肉
は
下
腿
三
頭
筋
と
言
い
、
内

側
腓
腹
筋
、
外
側
腓
腹
筋
、
ヒ
ラ

メ
筋
の
３
本
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て

ア
キ
レ
ス
腱
を
構
成
し
て
い
ま
す
。

女
性
の
脚
が
む
く
み
や
す
い
理
由

と
し
て
、
こ
の
下
腿
三
頭
筋
が
男

性
よ
り
弱
い
か
ら
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。 

カ
ー
フ
レ
イ
ズ 

だ
っ
た
ら
下
腿
三
頭
筋
を
鍛
え

れ
ば
む
く
み
に
く
く
な
り
ま
す
よ

ね
。
そ
こ
で
下
腿
三
頭
筋
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。

カ
ー
フ
レ
イ
ズ
と
い
う
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
で
す
が
、
階
段
で
両
足
を
や

や
広
げ
て
立
ち
、
か
か
と
を
下
げ

て
ふ
く
ら
は
ぎ
を
充
分
伸
ば
し
て

か
ら
、
か
か
と
を
上
に
グ
ッ
と
挙

げ
て
ふ
く
ら
は
ぎ
を
最
大
限
収
縮

さ
せ
ま
す
。
次
に
ゆ
っ
く
り
と
か

か
と
を
下
げ
て
い
き
、
ふ
く
ら
は

ぎ
を
伸
ば
し
た
ら
ま
た
グ
ッ
と
挙

げ
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
行
う
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト
で
、
１０
回
を
３
セ
ッ
ト

繰
り
返
し
て
く
だ
さ
い
。
バ
ラ
ン

ス
を
崩
し
や
す
い
の
で
、
何
か
に

つ
か
ま
り
「
第
二
の
心
臓
」
を
意

識
し
な
が
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。 

リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ 

次
に
足
の
む
く
み
を
解
消
す
る

も
う
ひ
と
つ
の
方
法
と
し
て
、
リ

ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
ご
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。
こ
こ
で
は
自
分
で
自
分

の
足
を
リ
ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て

み
ま
す
。
先
ず
ふ
く
ら
は
ぎ
か
ら

太
も
も
に
か
け
て
ス
キ
ン
ク
リ
ー

ム
を
塗
り
、
滑
り
や
す
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
両
手
の
手
の
ひ
ら

で
下
か
ら
上
に
向
か

っ
て
、
皮
膚
の
上
を
滑

ら
す
よ
う
に
マ
ッ
サ

ー
ジ
し
て
い
き
ま
す
。

こ
の
と
き
は
決
し
て

強
い
力
で
は
な
く
、
な

で
る
よ
う
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
次
に
両
手

の
親
指
と
他
の
４
本

の
指
で
ふ
く
ら
は
ぎ

か
ら
太
も
も
に
か
け

て
、
つ
か
む
よ
う
に
し

な
が
ら
滑
ら
せ
て
い

き
ま
す
。
膝
の
裏
は
親

指
以
外
の
指
の
腹
で

下
か
ら
上
に
す
く
い

上
げ
る
よ
う
に
マ
ッ

サ
ー
ジ
し
ま
す
。
膝
の

裏
に
も
リ
ン
パ
節
が

た
く
さ
ん
集
ま
っ
て

い
ま
す
か
ら
、
丁
寧
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。
大

切
な
こ
と
は
下
か
ら

上
に
向
か
っ
て
滑
ら

す
よ
う
に
ゆ
っ
く
り

と
行
い
、
ふ
く
ら
は
ぎ

と
膝
の
裏
は
特
に
入

念
に
行
う
こ
と
で
す
。

そ
し
て
決
し
て
痛
い

と
感
じ
る
ほ
ど
強
く
行
わ
ず
、
気

持
ち
い
い
と
感
じ
る
ぐ
ら
い
の
力

加
減
に
し
て
く
だ
さ
い
。
片
方
の

足
を
１０
分
く
ら
い
掛
け
て
ゆ
っ

く
り
と
行
い
ま
し
ょ
う
。 

病
気
が
原
因
の
む
く
み 

 

朝
顔
が
む
く
ん
で
い
て
も
、
し

ば
ら
く
し
て
む
く
み
が
引
い
て
来

れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

む
く
み
が
い
つ
ま
で
も
続
い
て
い

た
り
、
ほ
か
に
も
症
状
が
あ
る
場

合
は
腎
臓
や
心
臓
、
甲
状
腺
の
病

気
が
関
連
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

か
ら
、
一
度
病
院
の
診
察
を
受
け

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

 

い
か
が
で
し
た
か
？
む
く
み
の

原
因
と
解
消
法
が
お
分
か
り
い
た

だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
先
ず
は
睡

眠
を
し
っ
か
り
と
り
、
適
度
な
運

動
を
し
て
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い

こ
と
。
そ
し
て
む
く
ん
で
し
ま
っ

た
ら
、
カ
ー
フ
レ
イ
ズ
と
リ
ン
パ

マ
ッ
サ
ー
ジ
で
解
消
し
ま
し
ょ
う
。 
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患者様の声を 

お聞かせください 

 下記 QRコードを

読み込んで、治療を

受けた感想などをお

聞かせください。今

後のより良い治療に

活かしていきます。 

     


