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 体

脂
肪
を
燃
や
せ
！ 

 

最
近
テ
レ
ビ
で
体
脂
肪
を
燃
や

し
や
す
く
す
る
飲
み
物
の
Ｃ
Ｍ
が

多
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
体
脂
肪

を
燃
や
し
や
す
く
す
る
お
茶
や
水
、

コ
ー
ヒ
ー
ま
で
出
て
い
ま
す
。
特

に
中
年
以
降
は
体
脂
肪
が
気
に
な

り
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
は
生
活
習
慣

病
に
つ
な
が
る
か
ら
で
し
ょ
う
。

冬
の
間
は
寒
さ
か
ら
身
を
守
る
た

め
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
貯
蔵
す
る
た

め
に
、
人
は
か
ら
だ
に
脂
肪
を
蓄

え
よ
う
と
し
ま
す
。
し
か
し
、
も

う
春
で
す
か
ら
付
き
過
ぎ
て
し
ま

っ
た
体
脂
肪
を
少
し
減
ら
し
ま
し

ょ
う
。
今
回
は
体
脂
肪
に
焦
点
を

当
て
、
体
脂
肪

っ
て
何
な
の
か
、

体
脂
肪
を
燃
や

す
に
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
の
か

な
ど
、
体
脂
肪

に
つ
い
て
詳
し

く
見
て
行
き
ま
す
。 

   

体
脂
肪
と
は 

 

体
脂
肪
と
は
ま
さ
に
体
の
中
の

脂
肪
の
総
称
で
す
が
、
脂
肪
は
内

臓
脂
肪
と
皮
下
脂
肪
に
大
き
く
分

け
ら
れ
ま
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も

「
脂
肪
」
と
聞
く
と
悪
い
イ
メ
ー

ジ
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
し
か
し
脂

肪
は
私
た
ち
の
体
に
と
っ
て
非
常

に
大
切
な
組
織
で
す
。
主
な
役
割

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
、
瞬
発
的
な

エ
ネ
ル
ギ
ー
よ
り
持
久
的
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
供
給
を
し
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
脂
肪
が
あ
る
こ
と
に
よ
っ

て
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
目
を
し
て
体

を
保
護
し
て
く
れ
た
り
、
皮
下
脂

肪
が
断
熱
材
と
し
て
体
温
を
保
つ

機
能
を
持
っ
て
い
ま
す
。
更
に
近

年
で
は
ホ
ル
モ
ン
を
作
り
出
す
重

要
な
内
分
泌
器
官
と
し
て
も
注
目

さ
れ
て
い
ま
す
。
内
臓
脂
肪
も
皮

下
脂
肪
も
無
く
て
は
な
ら
な
い
も

の
で
す
が
、
い
ず
れ
も
多
過
ぎ
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
特
に
内
臓
脂
肪

は
生
活
習
慣
病
の
原
因
と
な
り
ま

す
か
ら
注
意
が
必
要
で
す
。 

内
臓
脂
肪 

 

内
臓
脂
肪
と
は
そ
の
名
の
通
り

内
臓
の
周
り
に
つ
く
脂
肪
の
事
で

す
。
外
か
ら
触
る
こ
と
は
出
来
ま

せ
ん
か
ら
、「
体
の
中
に
隠
れ
た
体

脂
肪
」
と
い
う
訳
で
す
ね
。
内
臓

脂
肪
は
血
行
の
い
い
内
臓
の
周
り

に
あ
る
の
で
、
蓄
積
さ
れ
る
の
も

早
い
で
す
が
分
解
さ
れ
る
の
も
早

い
、
と
い
う
性
質
を
持
っ
て
い
ま

す
。
一
般
に
男
性
の
方
が
女
性
よ

り
内
臓
脂
肪
が
つ
き
や
す
く
、
生

活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。
で
は
な
ぜ
内
臓
脂
肪
が
多
い

と
生
活
習
慣
病
に
な
り
や
す
い
の

で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
、
内
臓
脂

肪
は
内
臓
の
周
り
に
あ
っ
て
代
謝

が
盛
ん
で
す
か
ら
、
血
液
中
の
脂

質
を
高
め
て
し
ま

い
、
血
液
が
ド
ロ
ド

ロ
に
な
り
や
す
い

か
ら
で
す
。 

皮
下
脂
肪 

 
内
臓
脂
肪
が
内

臓
の
周
り
に
あ
る

の
に
対
し
、
皮
下
脂

肪
は
皮
膚
の
す
ぐ

下
に
溜
ま
る
脂
肪
で
す
。
皮
下
脂

肪
は
皮
膚
の
下
に
あ
り
ま
す
か
ら
、

体
全
体
を
包
み
込
ん
で
断
熱
材
の

役
目
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
熱
を
体
の
外
に
出
さ
な
い
よ

う
に
、
脂
肪
の
膜
が
体
を
覆
っ
て

く
れ
て
い
る
の
で
す
。
だ
か
ら
冬

は
寒
さ
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
、

脂
肪
が
つ
き
や
す
く
な
る
の
で
す

ね
。
逆
に
夏
は
脂
肪
が
厚
い
と
熱

が
こ
も
っ
て
し
ま
い
ま
す
か
ら
、

太
っ
た
人
は
熱
を
か
ら
だ
の
外
に

放
出
さ
せ
る
た
め
に
、
汗
を
た
く

さ
ん
掻
く
と
い
う
訳
で
す
。
内
臓

脂
肪
が
男
性
に
つ
き
や
す
い
の
に

対
し
、
皮
下
脂
肪
は
女
性
に
つ
き

や
す
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

し
か
も
皮
下
脂
肪
は
分
解
さ
れ
に

く
く
、
落
ち
に
く
い
と
い
う
性
質

を
持
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
困
っ
た

も
の
で
す
ね
。 

体
脂
肪
率 

 

体
脂
肪
率
と
は
体
内
で
体
脂
肪

が
占
め
る
割
合
の
事
で
す
。
体
脂

肪
率
は
低
け
れ
ば
低
い
ほ
ど
良
い

と
い
う
も
の
で
は
な
く
、
適
度
な

体
脂
肪
は
必
要
で
す
。
体
脂
肪
が

低
す
ぎ
る
と
体
温
の
低
下
や
免
疫

力
の
低
下
を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
女
性
の
場
合
は
ホ
ル
モ
ン
バ

ラ
ン
ス
の
異
常
か
ら
、
生
理
不
順

や
早
発
性
閉
経
、
更
年
期
障
害
を
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招
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
体
重
と

体
脂
肪
率
の
バ
ラ
ン
ス
は
非
常
に

大
切
で
す
。
仮
に
体
重
が
重
か
っ

た
と
し
て
も
、
筋
肉
量
が
多
け
れ

ば
体
脂
肪
は
少
な
い
わ
け
で
す
か

ら
、
肥
満
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ち

な
み
に
元
横
綱
・
千
代
の
富
士
の

体
脂
肪
は
１０
％
台
前
半
だ
っ
た

と
言
わ
れ
ま
す
。
逆
に
体
重
が
軽

く
て
痩
せ
て
見
え
て
も
、
内
臓
脂

肪
が
多
け
れ
ば
「
隠
れ
肥
満
」
と

言
わ
れ
る
状
態
に
な
り
ま
す
。
体

脂
肪
率
の
標
準
は
年
齢
に
よ
っ
て

変
わ
り
ま
す
が
、
男
性
で
１０
％
～

２０
％
、
女
性
で
２０
％
～
３０
％
だ

と
言
わ
れ
ま
す
。 

体
脂
肪
率
の
測
り
方 

 

体
脂
肪
を
測
る
簡
単
な
体
脂
肪

計
が
あ
り
ま
す
。
以
前
は
両
手
で

持
つ
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
し
た
が
、

今
は
体
重
計
の
タ
イ
プ
が
主
流
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
体
重
計

で
は
な
く
体
組
成
計
と
い
い
、
体

重
と
体
脂
肪
は
も
ち
ろ
ん
、
Ｂ
Ｍ

Ｉ
や
内
臓
脂
肪
レ
ベ
ル
ま
で
測
っ

て
く
れ
る
優
れ
も
の
で
す
。
最
近

の
体
組
成
計
は
高
性
能
に
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
か
な
り
正
確
に
測

っ
て
く
れ
ま
す
。
し
か
し
、
体
組

成
計
の
結
果
は
体
内
の
水
分
量
に

影
響
を
受
け
ま
す
の
で
、
運
動
後

や
入
浴
後
で
は
結
果
が
変
わ
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
従
っ
て
体

内
の
水
分
量
が
比
較
的

安
定
し
て
い
る
時
間
帯
、

例
え
ば
朝
起
き
て
す
ぐ

や
夜
寝
る
前
な
ど
、
い
つ

も
決
ま
っ
た
時
間
に
測

る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

体
脂
肪
の
燃
や
し
方 

 

そ
れ
で
は
い
よ
い
よ
体
脂
肪
の

燃
や
し
方
に
つ
い
て
考
え
て
行
き

ま
し
ょ
う
。
体
脂
肪
を
燃
や
す
に

は
有
酸
素
運
動
が
不
可
欠
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な

ど
の
有
酸
素
運
動
は
、
酸
素
を
取

り
入
れ
な
が
ら
脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ

ー
源
と
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
筋

ト
レ
な
ど
の
無
酸
素
運
動
で
は
グ

リ
コ
ー
ゲ
ン
の
み
が
エ
ネ
ル
ギ
ー

と
し
て
使
わ
れ
ま
す
が
、
有
酸
素

運
動
で
は
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
と
体
脂

肪
を
効
率
よ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変

え
て
燃
焼
し
て
い
ま
す
。
体
脂
肪

が
持
つ
熱
量
は
１
グ
ラ
ム
あ
た
り

９
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
グ
リ
コ
ー
ゲ

ン
の
約
２
倍
あ
り
ま
す
か
ら
、
体

脂
肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
走

る
と
少
量
で
遠
く
ま
で
走
れ
ま
す
。

し
か
し
燃
焼
速
度
が
遅
い
の
で
あ

ま
り
速
く
は
走
れ
ま
せ
ん
。
従
っ

て
ジ
ョ
ギ
ン
グ
中
に
速
く
走
ろ
う

と
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
る
時
に
は
グ

リ
コ
ー
ゲ
ン
を
燃
や
し
て
加
速
し

ま
す
。
有
酸
素
運
動
で
注
意
し
な

け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
は
、
決
し

て
頑
張
ら
な
い
こ
と
で
す
。
い
く

ら
ジ
ョ
ギ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運

動
で
体
脂
肪
を
燃
や
そ
う
と
し
て

も
、
ち
ょ
っ
と
頑
張
っ
て
ス
ピ
ー

ド
を
上
げ
て
し
ま
う
と
無
酸
素
運

動
に
変
わ
り
、
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
を

主
た
る
エ
ネ
ル
ギ

ー
源
と
し
て
使
っ

て
し
ま
う
た
め
に

体
脂
肪
が
燃
え
な

い
の
で
す
。
効
率
の

い
い
体
脂
肪
の
燃

焼
と
は
ゆ
っ
く
り

長
く
距
離
を
踏
む

こ
と
で
、
こ
れ
を
ロ

ン
グ
・
ス
ロ
ー
・
デ

ィ
ス
タ
ン
ス
（
Ｌ
Ｓ
Ｄ
）
と
い
い

ま
す
。 

体
脂
肪
が
つ
き
に
く
い
体 

 

有
酸
素
運
動
で
体
脂
肪
を
落
と

し
た
ら
、
今
度
は
体
脂
肪
が
つ
き

に
く
い
体
に
し
た
い
で
す
よ
ね
。

そ
れ
に
は
筋
ト
レ
が
有
効
で
す
。

「
え
っ
？
体
脂
肪
を
燃
や
す
た
め

に
筋
ト
レ
な
ど
の
無
酸
素
運
動
は

ダ
メ
だ
っ
て
言
っ
た
じ
ゃ
な
い

か
！
」
そ
う
で
す
。
体
脂
肪
を
燃

や
す
た
め
に
は
無
酸
素
運
動
は
ダ

メ
で
す
が
、
体
脂
肪
が
つ
き
に
く

く
す
る
に
は
無
酸
素
運
動
が
必
要

な
の
で
す
。
人
は
何
も
し
な
く
て

も
最
低
限
生
命
を
維
持
す
る
た
め

に
、
心
臓
が
動
い
た
り
血
液
が
運

ば
れ
た
り
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
使

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
消
費
を
「
基
礎
代
謝
」
と
言
い

ま
す
。
基
礎
代
謝
の
う
ち
、
４０
％

を
占
め
る
の
が
筋
肉
で
す
。
従
っ

て
筋
肉
量
が
多
け
れ
ば
基
礎
代
謝

が
上
が
り
、
何
も
し
な
く
て
も
脂

肪
を
燃
や
し
て
く
れ
ま
す
か
ら
、

体
脂
肪
が
体
に
つ
き
に
く
い
と
い

う
訳
で
す
。
い
か
が
で
し
た
か
？

有
酸
素
運
動
で
体
脂
肪
を
燃
や
し
、

無
酸
素
運
動
で
体
脂
肪
が
つ
き
に

く
い
か
ら
だ
を
作
り
ま
し
ょ
う
！ 
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患者様の声を 

お聞かせください 

 下記QRコードを読

み込んで、治療を受け

た感想などをお聞か

せください。今後のよ

り良い治療に活かし

ていきます。 


