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尻
し

り

活
か

つ

 

就
職
活
動
を
略
し
て
䣓
就
活
䣔

と
い
う
言
葉
が
出
来
て
以
来
䣍
い

ろ
い
ろ
な
䣓
〇
活
䣔
が
生
ま
れ
ま

し
た
䣎
結
婚
を
目
的
に
行
動
す
る

䣓
婚
活
䣔
䣍
朝
の
始
業
前
に
運
動
や

趣
味
を
行
う
䣓
朝
活
䣔
䣍
人
生
の
エ

ン
デ
䣵
ン
グ
を
自
分
ら
し
く
生
き

る
䣓
終
活
䣔
䣍
子
供
を
保
育
園
に
入

れ
る
た
め
の
䣓
保
活
䣔
な
ど
で
す
䣎

そ
し
て
今
話
題
に
な
䣬
て
い
る
の

が
䣓
尻
活
䣔
で
す
䣎
美
尻
と
い
う

言
葉
が
あ
る
く
ら
い
䣍
美
し
い
お

尻
を
求
め
る
若
い
女

性
が
増
え
て
い
ま
す
䣎

お
尻
の
筋
肉
は
何
も

美
容
の
た
め
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
䣎
腰
痛

予
防
に
も
お
尻
の
筋

肉
が
大
事
で
あ
る
こ 

   

と
が
分
か
り
ま
し
た
䣎
今
回
は
お

尻
の
筋
肉
に
タ
䤀
ゲ
䣹
ト
を
当
て
䣍

美
し
い
お
尻
を
手
に
入
れ
る
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
腰
痛
予
防

の
た
め
に
は
ど
ん
な
ト
レ
䤀
ニ
ン

グ
を
行
え
ば
い
い
の
？
な
ど
の
尻

活
を
考
え
て
い
き
ま
す
䣎 

お
尻
の
筋
肉 

 

お
尻
の
筋
肉
は
一
番
外
側
に
あ

る
大
殿
筋
䣍
そ
の
す
ぐ
下
に
あ
る

中
殿
筋
䣍
さ
ら
に

そ
の
下
に
あ
る
小

殿
筋
の
三
層
構
造

に
な
䣬
て
お
り
䣍

こ
の
３
つ
の
筋
肉

で
お
尻
は
構
成
さ

れ
て
い
ま
す
䣎
そ

の
一
つ
ひ
と
つ
を

見
て
み
ま
し
䣯
う
䣎 

大
殿
筋

だ
い
で
ん
き
ん 

 

大
殿
筋
は
股
関
節
周
囲
の
筋
肉

の
中
で
一
番
大
き
く
䣍
お
尻
の
筋

肉
と
言
䣬
た
ら
通
常
こ
の
大
殿
筋

を
示
し
ま
す
䣎
股
関
節
を
後
ろ
に

引
き
䣍
大
腿
を
蹴
り
上
げ
る
力
が

あ
り
ま
す
か
ら
䣍
歩
い
た
り
走
䣬

た
り
す
る
の
に
重
要
な
筋
肉
で
す
䣎

特
に
黒
人
は
大
殿
筋
が
発
達
し
て

い
ま
す
か
ら
䣍
黒
人
の
ス
プ
リ
ン

タ
䤀
の
お
尻
は
す
ご
く
綺
麗
で
す

よ
ね
䣎 

中
ち
䣮
う

殿
筋

で
ん
き
ん 

 

中
殿
筋
は
大
殿
筋
の
す
ぐ
下
に

位
置
し
て

い
ま
す
䣎

中
殿
筋
の

働
き
は
股

関
節
を
外

側
に
開
く

䣓
外
転
䣔

と
い
う
動

き
を
実
現

し
て
い
ま

す
䣎
そ
し

て
何
と
い

䣬
て
も
そ
の
一
番
の
働
き
は
左
右

の
バ
ラ
ン
ス
を
取
䣬
て
く
れ
て
い

る
こ
と
で
す
䣎
例
え
ば
片
足
で
立

䣬
た
時
䣍
ま
䣬
す
ぐ
立
䣬
て
い
ら

れ
る
の
は
中
殿
筋
の
お
陰
で
す
䣎

中
殿
筋
が
弱
る
と
反
対
側
の
お
尻

が
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
䣎 

小
殿
筋

し
䣯
う
で
ん
き
ん 

 

小
殿
筋
は
中
殿
筋
の
さ
ら
に
下

に
あ
る
小
さ
な
筋
肉
で
す
䣎
小
さ

い
で
す
が
一
番
深
層
に
あ
䣬
て
股

関
節
に
近
い
た
め
䣍
最
初
の
動
き

出
し
に
大
き
く
関
与
し
て
い
ま
す
䣎

ま
た
䣍
中
殿
筋
同
様
に
左
右
の
バ

ラ
ン
ス
を
取
䣬
て
く
れ
て
い
る
重

要
な
筋
肉
で
す
䣎 

殿
筋
と
腰
痛
の
関
係 

 

３
つ
の
殿
筋
の
働
き
を
見
れ
ば

腰
痛
と
の
関
係
が
分
か
り
ま
す
よ

ね
䣎
大
殿
筋
が
弱
け
れ
ば
後
ろ
に

蹴
る
力
が
弱
ま
䣬
て
䣍
腰
椎
が
前

に
反
䣬
て
し
ま
い
ま
す
䣎
中
殿
筋

と
小
殿
筋
が
弱
く
な
れ
ば
左
右
の

バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
な
く
な
り
䣍
腰

椎
と
股
関
節
に
負
担
が
か
か
り
ま

す
䣎
腰
痛
予
防
の
た
め
に
殿
筋
は

と
て
も
重
要
な
働
き
を
し
て
い
る

の
で
す
ね
䣎 

尻
活
の
メ
リ
䣹
ト 

 

尻
活
を
行
う
こ
と
に
よ
䣬
て
腰

痛
予
防
に
な
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
ね
䣎
で
は
尻
活
に
は
ほ
か
に

ど
ん
な
メ
リ
䣹
ト
が
あ
る
の
で
し

䣯
う
か
？ 
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ヒ
䣹
プ
ア
䣹
プ
効
果 

 
バ
ス
ト
ア
䣹
プ
を
図
る
た
め
に

大
胸
筋
を
鍛
え
る
方
法
が
あ
り
ま

す
が
䣍
残
念
な
が
ら
大
胸
筋
を
鍛

え
て
も
バ
ス
ト
ア
䣹
プ
は
し
ま
せ

ん
䣎
バ
ス
ト
は
大
胸
筋
の
下
方
に

あ
る
か
ら
で
す
䣎
し
か
し
尻
活
を

行
う
こ
と
に
よ
䣬
て
ヒ
䣹
プ
ア
䣹

プ
は
必
ず
し
ま
す
䣎
お
尻
の
脂
肪

は
大
殿
筋
の
す
ぐ
上
に
あ
り
ま
す

か
ら
䣍
大
殿
筋
を

鍛
え
る
こ
と
に
よ

䣬
て
脂
肪
が
燃
え
䣍

筋
肉
が
上
に
あ
が

る
の
で
す
䣎
し
か

も
ヒ
䣹
プ
ア
䣹
プ

す
る
と
脚
が
長
く

見
え
る
効
果
が
あ

り
ま
す
䣎 

基
礎
代
謝
が
上
が
る 

 

モ
モ
の
前
に
あ
る
大
腿
四
頭
筋

が
人
体
で
一
番
大
き
な
筋
肉
だ
と

言
わ
れ
ま
す
が
䣍
大
腿
四
頭
筋
は

４
つ
の
筋
肉
の
集
合
体
で
す
の
で
䣍

単
体
で
見
る
と
大
殿
筋
が
人
体
で

最
も
大
き
な
筋
肉
で
す
䣎
尻
活
は

人
体
で
一
番
大
き
な
筋
肉
を
強
化

す
る
の
で
す
か
ら
血
流
が
良
く
な

り
䣍
筋
繊
維
が
発
達
し
䣍
基
礎
代

謝
が
上
が
り
ま
す
䣎
基
礎
代
謝
が

上
が
れ
ば
脂
肪
燃
焼
効
果
も
上
が

る
の
で
す
䣎 

 

こ
こ
ま
で
聞
か
さ
れ
れ
ば
䣓
尻

活
を
や
䣬
て
み
よ
う
か
な
䣔
と
い

う
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
䣎
そ
れ
で

は
お
尻
を
鍛
え
る
ふ
た
つ
の
ト
レ

䤀
ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し
ま
し
䣯
う
䣎 

ヒ
䣹
プ
ス
ラ
ス
ト 

 

お
尻
の
上
部
の
筋
肉
に
効
果
が

あ
る
ト
レ
䤀
ニ
ン
グ
で
す
䣎
固
定

さ
れ
た
椅
子
や
ソ
フ
䣴
䤀
な
ど
の

エ
䣹
ジ
部
分
に
も
た
れ
か
か
り
ま

す
䣎
お
尻
は
床
か
ら
少
し
浮
か
せ
䣍

膝
が
４５
度
に
な
る
よ
う
に
し
䣍
両

手
は
胸
の
前
で
組
ん
で
く
だ
さ
い
䣎

こ
こ
が
ス
タ
䤀
ト
ポ
ジ
シ
䣼
ン
で

す
䣎
１
䥻
２
䥻
３
䥻
４
と
数
え
な

が
ら
ゆ
䣬
く
り
と
お
尻
を
上
げ
て

い
き
䣍
体
が
一
直
線
に
な
る
と
こ

ろ
で
キ
䤀
プ
し
ま
す
䣎
こ
の
時
の

膝
の
角
度
は
９０
度
に
し
て
䣍
お
尻

の

上

の

筋

肉

が

キ

䣻

䣹

と

締

ま

䣬

て

い

る

こ

と

を

意

識

し
ま
す
䣎
そ
こ
か
ら
５
䥻
６
䥻
７
䥻

８
と
数
え
な
が
ら
ゆ
䣬
く
り
と
ス

タ
䤀
ト
ポ
ジ
シ
䣼
ン
に
戻
り
ま
す
䣎

こ
れ
を
１０
回
繰
り
返
し
䣍
３
セ
䣹

ト
行
䣬
て
く
だ
さ
い
䣎 

ワ
イ
ド
ス
ク
ワ
䣹
ト 

 

お
尻
の
下
部
の
筋
肉
に
効
果
が

あ
る
ト
レ
䤀
ニ
ン
グ
で
す
䣎
両
脚

を
大
き
く
開
い
て
両
手
を
頭
の
後

ろ
で
組
み
ま
す
䣎
胸
を
張
䣬
て
腰

が
前
傾
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
䣯

う
䣎
こ
こ

が
ス
タ
䤀

ト
ポ
ジ
シ

䣼
ン
で
す
䣎

１
䥻
２
䥻

３
䥻
４
と

数
え
な
が

ら
ゆ
䣬
く

り
と
腰
を

下
ろ
し
て

い
き
䣍
お

尻
を
後
ろ
に
突
き
出
す
よ
う
に
し

ま
す
䣎
こ
の
時
お
尻
の
下
部
の
筋

肉
が
キ
䣻
䣹
と
締
ま
䣬
て
い
る
こ

と
を
意
識
し
ま
す
䣎
そ
こ
か
ら
５
䥻

６
䥻
７
䥻
８
と
数
え
な
が
ら
ゆ
䣬

く
り
と
ス
タ
䤀
ト
ポ
ジ
シ
䣼
ン
に

戻
り
ま
す
䣎
こ
れ
を
１０
回
繰
り
返

し
䣍
３
セ
䣹
ト
行
䣬
て
く
だ
さ
い
䣎 

殿
筋
の
ス
ト
レ
䣹
チ 

 

尻
活
で
殿
筋
の
ト
レ
䤀
ニ
ン
グ

を
し
た
後
は
䣍
必
ず
ス
ト
レ
䣹
チ

を
行
䣬
て
く
だ
さ
い
䣎
両
膝
を
曲

げ
䣍
ス
ト
レ
䣹
チ

し
た
い
方
の
脚
を

反
対
側
の
膝
の
上

に
乗
せ
ま
す
䣎
こ

の
状
態
で
胸
と
脚

を
近
づ
け
る
と
お

尻
の
筋
肉
が
伸
ば

さ
れ
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
䣎

こ
こ
で
ゆ
䣬
く
り

と

１０

秒
間
を
３

回
ス
ト
レ
䣹
チ
し

ま
し
䣯
う
䣎
こ
れ
を
左
右
行
䣬
て

く
だ
さ
い
䣎 

 

い
か
が
で
し
た
か
？
今
日
か
ら

尻
活
を
行
䣬
て
ヒ
䣹
プ
ア
䣹
プ
と

腰
痛
予
防
に
励
み
ま
し
䣯
う
！ 
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基礎代謝 

 覚醒状態の生命活

動を維持するため

に、生体内で自動的

に行われている必要

最低限のエネルギー

のこと。エネルギー

量は一般成人で、女

性 1,200 キロカロリ

ー、男性 1,500 キロ

カロリーとされる。 


