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 ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
䤀
型

認
知
症 

 

日
本
の
認
知
症
患
者
は
５５０
万

人
で
䣍
高
齢
者
の
約
１５
％
を
占
め

て
い
ま
す
䣎
更
に
認
知
症
の
予
備

軍
と
言
わ
れ
る
軽
度
認
知
障
害
の

高
齢
者
も
４００
万
人
い
て
䣍
早
急
な

認
知
症
対
策
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
䣎
認
知
症
の
中
で
最
も
多
い
の

が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
䤀
型
認
知
症
で
䣍

脳
血
管
性
認
知
症
よ
り
約
４
倍
多

い
と
言
わ
れ
ま
す
䣎
そ
ん
な
中
䣍

世
界
中
で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
䤀
型
認

知
症
の
研
究
が
進
め
ら
れ
䣍
軽
度

認
知
症
の
段
階
で
の
対
処
次
第
で
䣍

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
䤀
型
認
知
症
に
な

る
人
と
䣍
な
ら
な
い
人
が
い
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
䣎
出
来
れ
ば

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
䤀
型
認
知
症
に
な

り
た
く
な
い
で
す
よ
ね
？
今
回
は

ど
う
す
れ
ば
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
䤀
型

認
知
症
に
な
ら
な
い
で
済
む
の
か
䣍

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
䣯
う
！ 

 

   

脳
血
管
性
認
知
症
と
の
違
い 

 

脳
血
管
性
認
知
症
は
脳
梗
塞
䣍

脳
内
出
血
䣍
く
も
膜
下
出
血
な
ど

の
脳
血
管
障
害
に
よ
り
䣍
脳
神
経

細
胞
が
死
ん
で
し
ま
う
こ
と
に
よ

䣬
て
起
こ
り
ま
す
䣎
こ
れ
ら
の
脳

血
管
障
害
は
動
脈
硬
化
や
生
活
習

慣
病
が
背
景
で
起
こ
る
病
気
で
す

か
ら
䣍
あ
る
程
度
予
防
と
回
復
の

余
地
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
䣎
一
方

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
䤀
型
認
知
症
は
ベ

䤀
タ
ア
ミ
ロ
イ
ド
蛋
白
と
言
わ
れ

る
蛋
白
質
が
脳
の
神
経
細
胞
に
蓄

積
し
䣍
神
経
細
胞
が
破
壊
さ
れ
て

脳
が
萎
縮
す
る
こ
と
で
䣍
脳
機
能

が
低
下
す
る
も
の
で
す
䣎
東
京
大

学
大
学
院
薬
学
系
研
究
科
の
松
木

教
授
ら
の
チ
䤀
ム
が
䣍
脳
内
の
ベ

䤀
タ
ア
ミ
ロ
イ
ド
が
神
経
細
胞
間

の
情
報
伝
達
を
妨
げ
て
い
る
こ
と

を
突
き
止
め
ま
し
た
䣎
今
ま
で
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
䤀
病
の
原
因
は
不
明

と
さ
れ
て
い
ま
し
た
か
ら
世
紀
の

大
発
見
で
あ
り
䣍
こ
れ
に
よ
䣬
て

新
薬
の
開
発
に
期
待
が
高
ま
䣬
て

い
ま
す
䣎
し
か
し
䣍
今
は
ま
だ
根

本
的
な
治
療
法
が
確
率
さ
れ
て
い

な
い
の
が
現
状
で
す
䣎 

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
䤀
病
と
は
？ 

 

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
䤀
病
は
進
行
性

の
記
憶
障
害
や
精
神
障
害
䣍
人
格

崩
壊
な
ど
を
特
徴
的
な
症
状
と
し

た
病
気
で
す
䣎
１
９
０
６
年
䣍
ド

イ
ツ
の
精
神
科
医
ア
ロ
イ
ス
・
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
䤀
が
ド
イ
ツ
精
神
病

学
会
で
５１
歳
の
女
性
の
症
例
を

報
告
し
て
以
来
䣍
そ
の
名
が
付
け

ら
れ
ま
し
た
䣎
脳
の
激
し
い
萎
縮

と
䣍
脳
全
体
に
シ
ミ
の
よ
う
な
斑

点
䣓
老
人
斑
䣔
が
無
数
に
見
ら
れ

る
が
特
徴
で
す
䣎
脳
血
管
性
認
知

症
は
所
々
に
認
知
症
の
症
状
が
現

れ
る
䣓
ま
だ
ら
ボ
ケ
䣔
に
対
し
䣍

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
䤀
型
認
知
症
は
全

般
的
な
認
知
症
状
が
見
ら
れ
䣍
人

格
崩
壊
が
そ
の
大
き
な
違
い
で
す
䣎

人
格
崩
壊
と
は
温
厚
な
性
格
だ
䣬

た
人
が
䣍
凶
暴
な
人
間
に
変
わ
䣬

て
し
ま
う
よ
う
な
こ
と
を
言
い
ま

す
䣎
お
し
と
や
か
で
優
し
い
性
格

だ
䣬
た
女
性
が
䣓
バ
カ
ヤ
ロ
䤀
！
䣔

な
ど
の
暴
言
を
吐
く
よ
う
に
な
䣬

て
し
ま
い
ま
す
䣎
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

䤀
病
は
脳
全
体
が
萎
縮
し
䣍
脳
細

胞
が
破
壊
さ
れ
て
し
ま
う
恐
ろ
し

い
病
気
な
の
で
す
䣎
こ
れ
を
聞
い

た
だ
け
で
も
䣓
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
䤀

病
に
は
な
り
た
く
な
い
！
䣔
䣬
て

思
い
ま
す
よ
ね
？ 

 

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
䤀
病
の
経
過 

 

先
ず
人
や
物
の
名
前
を
忘
れ
る

な
ど
の
記
憶
障
害
が
現
れ
る→

お

金
や
薬
の
管
理
が
出
来
な
く
な
る

→

自
分
の
居
場
所
が
分
か
ら
な
く

な
る→

徘
徊
を
始
め
る→

介
護
が

必
要
に
な
る→

家
族
に
対
し
て
暴

言
や
暴
力
を
振
る
う→

家
族
の
顔

も
分
か
ら
な
く
な
る→

寝
た
き
り

に
な
る
䣎
こ
の
よ
う
に
発
症
し
て

数
年
か
ら
十
数
年
か
け
て
徐
々
に

悪
化
し
て
い
き
ま
す
䣎
人
や
物
の

名
前
を
忘
れ
る
が
生
活
に
は
支
障

が
な
い
状
態
䣍
つ
ま
り
䣓
軽
度
認

知
障
害
䣔
の
段
階
で
何
ら
か
の
対

処
を
す
れ
ば
認
知
症
の
進
行
を
遅

ら
せ
䣍
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
䤀
病
に
な

ら
な
い
で
済
む
の
で
す
䣎
で
は
ど

う
や
䣬
て
対
処
す
れ
ば
い
い
の
で

し
䣯
う
か
？
そ
の
一
つ
ひ
と
つ
を

見
て
い
き
ま
し
䣯
う
䣎 

運
動
が
一
番
オ
ス
ス
メ
！ 

 

国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
䤀

の
島
田
裕
之
室
長
の
グ
ル
䤀
プ
は
䣍
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軽
度
認
知
障
害
の
人
を
対
象
に
海

馬
の
萎
縮
を
食
い
止
め
る
予
防
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
ま
し
た
䣎䣓
頭
を

使
う
運
動
療
法
䣔
で
す
䣎
こ
れ
は

ウ
䣸
䤀
キ
ン
グ
や
自
転
車
を
こ
ぎ

な
が
ら
簡
単
な
計
算
問
題
を
解
い

て
も
ら
う
方
法
で
す
䣎
１
年
後
䣍

参
加
者
の
海
馬
は
大
き
く
な
り
䣍

記
憶
力
も
高
ま
り
ま
し
た
䣎䣓
認
知

機
能
を
改
善
保
持
す
る
こ
と
は
運

動
に
よ
䣬
て
確
実
に
出
来
る
䣎
絶

対
や
䣬
た
ほ
う
が
い
い
！
䣔
と
島

田
室
長
は
胸
を
張
り
ま
す
䣎
ま
た
䣍

筑
波
大
学
運
動
生
理
学
の
征
矢
教

授
は
䣓
軽
い
ジ
䣼
ギ
ン
グ
で
脳
が

活
性
化
し
䣍
認
知
症
の
予
防
に
な

る
䣎
ウ
䣸
䤀
キ
ン
グ
よ
り
ゆ
䣬
く

り
走
る
ス
ロ
䤀
ジ
䣼
ギ
ン
グ
が
い

い
䣔
と
言
い
ま
す
䣎
ス
ロ
䤀
ジ
䣼

ギ
ン
グ
と
は
時
速
４
䦅
５
キ
ロ
の

ゆ
䣬
く
り
ペ
䤀
ス
で
３０
分
走
る

こ
と
を
勧
め
て
い
ま
す
䣎
軽
い
運

動
は
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
つ

な
が
り
ま
す
か
ら
䣍
今
日
か
ら
始

め
ま
し
䣯
う
！ 

糖
化
を
防
ぐ
！ 

 

血
糖
値
が
高
い
状
態
が
長
く
続

く
と
起
き
る
の
が
糖
化
で
䣍
糖
化

に
よ
䣬
て
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
䤀
病
に

な
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
言
わ
れ

ま
す
䣎
糖
化
を
予
防
す
る
に
は
食

事
の
摂
り
方
が
大
切
で
す
䣎
先
に

葉
物
野
菜
や
果
物
䣍
サ
ラ
ダ
・
海

藻
・
キ
ノ
コ
な
ど
を
食
べ
て
䣍
最

後
に
炭
水
化
物
を
食
べ
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
䣎
炭
水
化
物
の
量

を
減
ら
す
こ
と
が
出
来
ま
す
か
ら
䣍

ダ
イ
エ
䣹
ト
に
も
お
勧
め
で
す
ね
䣎 

赤
ワ
イ
ン 

 

赤
ワ
イ
ン
を
毎
日
２
䦅
３
杯
飲

む
と
䣍
海
馬
の
働
き
を
よ
く
し
て

認
知
症
予
防
と
改
善
に
効
果
が
あ

る
こ
と
を
䣍
名
古
屋
市
立
大
学
医

学
研
究
科
の
岡
嶋
教
授
ら
の
グ
ル

䤀
プ
が
突
き
止
め
ま
し
た
䣎
赤
ワ

イ
ン
の
中
の
ポ
リ
フ
䣷
ノ
䤀
ル
の

一
種
・
レ
ス
ベ
ラ
ト
ロ
䤀
ル
の
効

果
に
よ
る
も
の
で
䣍
全
て
の
認
知

症
に
効
果
が
期
待
で
き
る
と
い
い

ま
す
䣎
赤
ワ
イ
ン
２
䦅
３
杯
の
レ

ス
ベ
ラ
ト
ロ
䤀
ル
の
含
有
量
は
約

５
ｍｇ
で
す
が
䣍
飲
み
す
ぎ
に
は
ご

注
意
く
だ
さ
い
䣎䣓
顔
が
赤
く
な
る

人
が
飲
酒
を
す
れ

ば
䣍
食
道
が
ん
の
リ

ス
ク
が

７７

倍
に
な

る
！
䣔
と
い
う
研
究

結
果
も
あ
り
ま
す

か
ら
䣍
お
酒
の
弱
い

人
は
無
理
し
て
赤

ワ
イ
ン
を
飲
ま
な
い
ほ
う
が
い
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
䣎 

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
䤀
病
に
い
い
食
事 

 

サ
バ
䣍
サ
ン
マ
䣍
カ
ツ
オ
䣍
イ

ワ
シ
䣍
マ
グ
ロ
な
ど
の
青
魚
を
週

１
回
以
上
食
べ
る
人
は
䣍

ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い
人

に
比
べ
て
䣍
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
䤀
病
の
発
症
リ
ス
ク

が
６０
％
減
少
す
る
と
の

研
究
報
告
が
あ
り
ま
す
䣎

青
魚
に
含
ま
れ
る
Ｄ
Ｈ

Ａ
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
䤀
病
を
抑
え

る
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
䣎
ま
た
䣍

金
沢
大
学
神
経
内
科
山
田
教
授
ら

の
研
究
に
よ
れ
ば
䣍
カ
レ
䤀
の
香

辛
料
で
あ
る
ウ
コ
ン
に
含
ま
れ
る

䣓
ク
ル
ク
ミ
ン
䣔
が
䣍
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
䤀
病
の
原
因
物
質
の
生
成
を

防
ぐ
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
䣎
事
実
䣍
カ
レ
䤀
を
常
食
と

す
る
イ
ン
ド
人
は
日
本
人
に
比
べ
䣍

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
䤀
病
の
発
症
リ
ス

ク
が
１０
分
の
１
だ
そ
う
で
す
䣎
レ

ト
ル
ト
カ
レ
䤀
で
も
効
果
が
あ
る

と
い
い
䣍
朝
カ
レ
䤀
䣍
ま
た
は
昼

カ
レ
䤀
が
良
い
と
䣍
山
田
教
授
は

言
い
ま
す
䣎
ヨ
䤀
ロ
䣹
パ
で
は
䣓
り

ん
ご
を
一
日
１
個
食
べ
る
と
䣍
医

者
を
一
日
遠
ざ
け
る
䣔
と
い
う
こ

と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す

が
䣍
り
ん
ご
を
皮
ご
と

１
個
食
べ
る
と
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
䤀
病
の
予

防
に
な
り
ま
す
䣎
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
䤀
病
に
な

䣬
て
し
ま
う
脳
に
は
䣍
記
憶
機
能

に
は
か
か
せ
な
い
神
経
伝
達
物
質

䣓
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン
䣔
が
不
足
し

て
い
る
䣍
と
い
う
こ
と
が
原
因
と

し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
䣍
り
ん
ご

に
は
䣍
脳
内
で
ア
セ
チ
ル
コ
リ
ン

の
生
成
を
促
す
力
が
あ
る
の
で
す
䣎 

 

い
か
が
で
し
た
か
？
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
䤀
型
認
知
症
と
䣍
そ
れ
を
防
ぐ

に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
䣍
お
分

か
り
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
䣎

さ
あ
今
日
か
ら
ジ
䣼
ギ
ン
グ
や
ウ

䣸
䤀
キ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を
開
始

し
䣍
食
生
活
に
も
気
を
つ
け
て
認

知
症
予
防
に
努
め
ま
し
䣯
う
！ 
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ひとくち医学用語 

糖 化 

糖化（とうか）とは、

植物がエネルギーを貯蔵

する目的で作り出したデ

ンプン等の多糖類が分解

されて、エネルギーとし

て活用可能な糖類になる

化学反応のこと。糖化が

アルツハイマー病になる

確率を高めると言われて

いる。 


