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糖
質
制
限 

 

糖
質
制
限
と
は
、
１
９
９
９
年

よ
り
京
都
市
右
京
区
の
高
雄
病
院

で
導
入
さ
れ
て
い
る
糖
尿
病
の
食

事
療
法
で
す
。
糖
尿
病
の
合
併
症

予
防
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
や
生
活
習
慣
病
の
改
善
は
も

と
よ
り
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
、
美
容
、

健
康
改
善
に
も
大
き
な
効
果
が
あ

り
、「
糖
質
制
限
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
が

ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い
ま
す
。
糖
質

を
制
限
す
る
と
体
重
が
減
り
、
脂

肪
が
燃
焼
し
や
す
く
な
り
、
お
肌

が
ツ
ル
ツ
ル
に
な
る
。
な
ん
て
聞

か
さ
れ
れ
ば
、
誰
で
も
糖
質
制
限

ダ
イ
エ
ッ
ト
を
し
た
く
な
り
ま
す

よ
ね
。
今
回
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
お

話
の
前
に
、
血
糖
値
と
は
何
か
？

糖
尿
病
と
は
何
か
？
を
し
っ
か
り

と
理
解
し
、
糖
質
が
身
体
に
及
ぼ

す
影
響
な
ど
を
考
え
て
い
き
ま
し

ょ
う
。 

   

血
糖
値
っ
て
、
何
？ 

 

ご
は
ん
、
パ
ン
、
パ
ス
タ
、
う

ど
ん
、
ラ
ー
メ
ン
、
イ
モ
類
な
ど

に
は
、
デ
ン
プ
ン
と
い
う
多
糖
類

が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ケ
ー

キ
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
の
甘
い

お
菓
子
に
は
、
砂
糖
が
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。「
糖
質
」
と
は
炭
水

化
物
か
ら
食
物
繊
維
を
除
い
た
も

の
の
総
称
で
す
。
こ
れ
ら
の
食
品

に
含
ま
れ
る
糖
質
は
体
の
中
に
入

る
と
、
小
腸
で
す
べ
て
「
ブ
ド
ウ

糖
」
に
分
解
さ
れ
、
血
管
の
中
に

入
っ
て
全
身
を
め
ぐ
り
ま
す
。
血

液
の
中
に
入
っ
た
ブ
ド
ウ
糖
の
こ

と
を
「
血
糖
」
と
呼
び
、
血
糖
の

量
を
測
定
し
た
も
の
が
「
血
糖
値
」

で
す
。「
血
糖
値
が
高
い
」
と
い
う

の
は
、「
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
多

い
」
と
い
う
意
味
で
す
。 

血
糖
値
が
高
い
と
ど
う
な
る
の
？ 

 

ご
は
ん
や
パ
ン
な
ど
の
糖
質
を

食
べ
る
と
、
誰
で
も
い
っ
た
ん
血

糖
値
が
急
上
昇
し
ま
す
。
血
糖
値

が
高
い
状
態
が
続
く
と
血
管
が
内

側
か
ら
傷
つ
け
ら
れ
た
り
、
活
性

酸
素
が
発
生
し
た
り
し
ま
す
。
そ

こ
で
、
血
糖
値
が
上
が
る
と
膵
臓

か
ら
「
イ
ン
ス
リ
ン
」
と
い
う
ホ

ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
ま
す
。
イ
ン

ス
リ
ン
は
血
糖
を
筋
肉
細
胞
に
取

り
込
ま
せ
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し

て
利
用
し
、
余
っ
た
分
は
グ
リ
コ

ー
ゲ
ン
と
し
て
蓄
え
ま
す
。
と
、

こ
こ
ま
で
は
正
常
で
す
。
し
か
し
、

糖
質
た
っ
ぷ
り
の
食
品
を
摂
り
続

け
る
と
、
そ
の
た
び
に
膵
臓
が
大

量
の
イ
ン
ス
リ
ン
を
出
さ
な
け
れ

ば
い
け
な
く
な
り
、
膵
臓
が
疲
弊

し
て
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
不
足
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
す
。
イ
ン
ス
リ
ン

の
分
泌
が
不
足
し
て
も
さ
ら
に
糖

質
を
食
べ
続
け
れ
ば
、
血
液
中
の

ブ
ド
ウ
糖
の
数
値
（
血
糖
値
）
が

上
が
り
、
糖
尿
病
に
な
っ
て
し
ま

う
の
で
す
。 

糖
尿
病
っ
て
、
ど
ん
な
病
気
？ 

 
糖
尿
病
と
は
イ
ン
ス
リ
ン
の
分

泌
不
足
に
よ
り
、
慢
性
的
に
血
糖

値
が
高
く
な
る
状
態
で
あ
る
こ
と

は
分
か
り
ま
し
た
ね
。
で
は
そ
の

症
状
は
ど
ん
な
も
の
で
し
ょ
う

か
？
糖
尿
病
を
一
言
で
い
う
と
、

「
血
管
ボ
ロ
ボ
ロ
病
」
と
言
え
ま

す
。
全
身
の
血
管
が
ボ
ロ
ボ
ロ
に

な
っ
て
い
く
と
、
徐
々
に
目
が
見

え
な
く
な
り
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗

塞
を
起
こ
し
や
す
く
な
り
、
足
が

腐
っ
て
切
断
す
る
こ
と
に
な
り
、

免
疫
が
下
が
っ
て
様
々
な
感
染
症

に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
糖

尿
病
そ
の
も
の
よ
り
も
、
そ
の
合

併
症
が
怖
い
の
で
す
。
こ
れ
を
聞

い
た
だ
け
で
も
「
糖
尿
病
は
恐
ろ

し
い
病
気
だ
！
」
と
い
う
こ
と
が

分
か
り
ま
す
よ
ね
。 

食
後
高
血
糖 

 

食
後
高
血
糖
と
は
そ
の
名
の
通

り
、
食
事
の
後
の
血
糖
値
が
高
い

こ
と
を
言
い
ま
す
。
私
た
ち
は
食

事
で
様
々
な
食
品
を
食
べ
ま
す
が
、

食
後
高
血
糖
を
招
く
栄
養
素
は
ひ

と
つ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
は

「
糖
質
」
で
す
。
ハ
イ
カ
ロ
リ
ー

な
ス
テ
ー
キ
や
焼
き
肉
を
い
く
ら

食
べ
て
も
、
血
糖
値
は
上
が
ら
な

い
の
で
す
。 

糖
質
０
の
食
品 

 

ほ
と
ん
ど
糖
質
を
含
ま
な
い
か
、

ご
く
少
量
含
む
食
品
は
肉
類
、
魚

介
類
、
チ
ー
ズ
、
卵
、
葉
物
野
菜
、

大
豆
、
ナ
ッ
ツ
類
、
こ
ん
に
ゃ
く
、
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海
藻
、
キ
ノ
コ
、
塩
、
し
ょ
う
ゆ
、

味
噌
、
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
水
、
コ
ー

ヒ
ー
な
ど
で
す
。
こ
れ
を
見
る
と

「
意
外
に
糖
質
０
の
食
品
っ
て
多

い
ん
だ
な
！
」
っ
て
思
い
ま
す
よ

ね
。
も
ち
ろ
ん
糖
質
０
の
ビ
ー
ル

も
大
丈
夫
で
す
よ
！ 

糖
質
が
少
し
含
ま
れ
る
食
品 

次
に
糖
質
が
少
し
だ
け
含
ま
れ

て
い
る
食
品
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
牛

乳
、
砂
糖
が
添
加
さ
れ
た
練
り
物
、

大
根
や
ゴ
ボ
ウ
な
ど
の
根
菜
類
、

酢
、
み
り
ん
な
ど
で
す
。
根
菜
類

に
は
デ
ン
プ
ン
が
含
ま
れ
て
い
て

い
ま
す
が
、
大
根
や
ゴ
ボ
ウ
は
比

較
的
糖
質
は
少
な
い
食
品
で
す
。 

糖
質
が
多
く
含
ま
れ
る
食
品 

同
じ
根
菜
類
で
も
ジ
ャ
ガ
イ
モ

や
さ
つ
ま
芋
、
カ
ボ
チ
ャ
や
ニ
ン

ニ
ク
な
ど
の
よ
う
に
、
茹
で
る
と

ホ
ク
ホ
ク
す
る
よ
う
な
野
菜
に
は

デ
ン
プ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
前
述
し

た
よ
う
に
ご
は
ん

や
パ
ン
、
パ
ス
タ
や

う
ど
ん
の
よ
う
な
、

い
わ
ゆ
る
主
食
に

糖
質
は
多
く
含
ま

れ
ま
す
。
糖
質
制
限
の
権
威
で
あ

る
、
練
馬
光
が
丘
病
院
の
夏
井 

睦

医
師
は
「
主
食
を
摂
る
必
要
は
な

い
！
」
と
断
言
し
て
い
ま
す
。 

主
食
と
い
う
概
念 

 

主
食
と
い
う
概
念
は
日
本
を
含

む
ア
ジ
ア
と
ア
フ
リ
カ
に
伝
わ
る

文
化
で
、
欧
米
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ア
メ
リ
カ
で
は
肥
満
が
社
会
問
題

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
主
食
と
い

う
概
念
の
な
い
ア
メ
リ
カ
で
な
ぜ

肥
満
が
多
い
の
で
し
ょ
う
か
？
そ

れ
は
、
ア
メ
リ
カ
人
は
ハ
ン
バ
ー

ガ
ー
や
ポ
テ
ト
フ
ラ
イ
、
ホ
ッ
ト

ド
ッ
ク
や
バ
タ
ー
ラ
イ
ス
が
大
好

き
だ
か
ら
で
す
。
肥
満
は
カ
ロ
リ

ー
の
過
剰
摂
取
よ
り
、
糖
質
の
過

剰
摂
取
が
原
因
だ
っ
た
の
で
す
ね
。 

糖
質
を
摂
ら
な
く
て
も
大
丈
夫
？ 

 

「
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
ブ
ド
ウ
糖

の
み
で
あ
り
、
糖
質
の
摂
取
を
や

め
る
と
脳
は
正
常
に
機
能
し
な
く

な
る
」
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
糖
質

を
摂
ら
な
く
て
も
大
丈
夫
な
の
で

し
ょ
う
か
？
「
こ
の
説
を
多
く
の

医
師
や
栄
養
士
が
信
じ
て
い
る
が
、

こ
れ
は
全
く
非
科
学
的
な
俗
説
で

あ
る
。
糖
質
摂
取
ゼ
ロ
で
も
血
糖

値
が
維
持
で
き
る
理
由
は
、
肝
臓

で
の
糖
新
生
に
よ
り
、
ブ
ド
ウ
糖

は
肝
臓
か
ら
常
に
必
要
量
が
供
給

さ
れ
て
い
る
か
ら
だ
」
と
夏
井
医

師
。
ブ
ド
ウ
糖
が
常
に
肝
臓
か
ら

供
給
さ
れ
て
い
る
の
な
ら
、
糖
質

を
摂
ら
な
く
て
も
大
丈
夫
、
と
い

う
の
も
納
得
で
き
ま
す
ね
。 

糖
質
制
限
ダ
イ
エ
ッ
ト 

 

そ
れ
で
は
最
後
に
ダ
イ
エ
ッ
ト

の
お
話
に
入
り
ま
し
ょ
う
。
本
来

は
糖
質
を
す
べ
て
制
限
す
る
の
が

理
想
で
す
が
、
そ
ん
な
こ
と
を
し

た
ら
楽
し
み
が
な
く
な
る
し
、
長

続
き
し
ま
せ
ん
。
先
ず
は
夜
だ
け

主
食
で
あ
る
炭
水
化
物
を
抜
い
て

み
ま
し
ょ
う
。
朝
と
昼
は
し
っ
か

り
と
ご
は
ん
や
パ
ン
な
ど
の
主
食

を
食
べ
て
、
夜
は
主
食
の
炭
水
化

物
を
食
べ
な
い
の
で
す
。
そ
し
て

間
食
は
せ
ず
、
普
段
の
食
事
で
も

極
力
糖
質
を
摂
ら
な
い
よ
う
に
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。
で
も
た
ま
に

は
ケ
ー
キ
も
い
い
で
す
よ
。
食
べ

な
い
だ
け
の
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト

は
、
決
し
て
身
体
に
も
脳
に
も
良

く
あ
り
ま
せ
ん
。
完
全
に
糖
質
を

制
限
す
る
の
で
は
な
く
、
で
き
る

だ
け
糖
質
を
摂
ら
な
い
こ
と
を
頭

に
置
き
、
夜
だ
け
は
絶
対
に
炭
水

化
物
を
摂
ら
な
い
、
と
決
め
る
の

で
す
。
こ
れ
な
ら
出
来
そ
う
な
気

が
し
ま
せ
ん
か
？
さ
ら
に
ダ
イ
エ

ッ
ト
に
は
有
酸
素
運
動
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
か
ら
、
毎
日
３０
分
の
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
同
時
に
行
い
ま
し
ょ

う
。
運
動
を
開
始
す
る
と
先
ず
グ

リ
コ
ー
ゲ
ン
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

し
て
働
き
、
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
を
使

い
果
た
す
と
次
に
脂
肪
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
ま
す
。
脂
肪
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
と
し
て
使
い
始
め
る
ま
で
の

時
間
は
約
３０
分
で
す
。
し
か
し
糖

質
制
限
を
し
て
い
る
と
筋
肉
内
に

蓄
え
ら
れ
た
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
が
少

な
い
た
め
、
運
動
し
て
す
ぐ
に
グ

リ
コ
ー
ゲ
ン
を
使
い
果
た
し
、
脂

肪
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
い
ま

す
。
だ
か
ら
糖
質
制
限
を
し
て
い

る
と
、
脂
肪
が
燃
焼
し
や
す
い
と

い
う
訳
で
す
。
い
か
が
で
し
た

か
？
あ
な
た
も
糖
質
制
限
を
し
て

み
た
ら
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 
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