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速
筋
と
遅
筋 

 

筋
肉
に
は
速
い
筋
肉
と
遅
い
筋

肉
が
あ
る
っ
て
ご
存
知
で
し
た

か
？
速
い
筋
肉
を
速
筋
（
そ
っ
き

ん
）
と
言
い
、
遅
い
筋
肉
を
遅
筋

（
ち
き
ん
）
と
言
い
ま
す
。
速
筋

は
文
字
通
り
収
縮
力
が
速
い
筋
肉

で
す
か
ら
、
短
距
離
走
や
ウ
エ
イ

ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
よ
う
な
、
瞬

発
力
を
必
要
と
す
る
運
動
に
向
い

て
い
ま
す
。
遅
筋
は
筋
収
縮
が
ゆ

っ
く
り
で
持
久
力
の
あ
る
筋
肉
で

す
か
ら
、
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
の
持
久

力
を
必
要
と
す
る
運
動
に
向
い
て

い
ま
す
。
速
筋
と
遅
筋
は
人
種
や

人
に
よ
っ
て
そ
の
筋
肉
量
が
違
い

ま
す
か
ら
、
そ
の
人
に
あ
っ
た
ス

ポ
ー
ツ
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
を

選
ぶ
こ
と
が
大
事
で
す
。
今
回
は

速
筋
と
遅
筋
の
違
い
を
考
え
、
筋

肉
の
質
に
見
合
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
や

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
な
ど
を
ご
紹

介
し
ま
す
。 

   

速
筋 

 

筋
肉
繊
維
に
は
白
い
繊
維
と
赤

い
繊
維
が
あ
り
、
速
筋
は
白
い
繊

維
が
多
い
た
め
、「
白
筋
」
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
速
筋
を
運
動
さ
せ

る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
は
糖
分

で
、
酸
素
を
必
要
と
し
ま
せ
ん
。

収
縮
す
る
力
が
強
く
、
ダ
ッ
シ
ュ

や
ジ
ャ
ン
プ
な
ど
の
瞬
発
力
や
パ

ワ
ー
が
必
要
と
な
る
運
動
に
向
い

て
い
る
筋
繊
維
で
す
。
速
筋
繊
維

の
内
部
に
は
糖
質
で
あ
る
グ
リ
コ

ー
ゲ
ン
が
た
く
さ
ん
貯
え
ら
れ
て

い
る
の
が
特
徴
で
、
瞬
発
的
な
筋

収
縮
を
起
こ
す
と
き
に
酸
素
な
し

で
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
を
分
解
し
、
収

縮
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
い
ま
す
。

酸
素
な
し
で
筋
収
縮
を
起
こ
さ
せ

る
た
め
、
こ
れ
を
無
酸
素
運
動
と

言
い
ま
す
。 

遅
筋 

 

遅
筋
は
赤
い
繊
維
が
多
い
た
め
、

「
赤
筋
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

遅
筋
を
運
動
さ
せ
る
た
め
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
源
は
酸
素
や
糖
、
脂
質
で

す
。
毛
細
血
管
と
ミ
ト
コ
ン
ド
リ

ア
が
豊
富
で
、
血
液
で
運
ば
れ
た

酸
素
と
脂
肪
を
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア

で
燃
や
し
て
筋
収
縮
エ
ネ
ル
ギ
ー

に
変
え
て
い
ま
す
。
ミ
ト
コ
ン
ド

リ
ア
と
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
産
生
に
か

か
わ
る
細
胞
内
の
小
器
官
の
一
種

で
す
。
酸
素
を
取
り
入
れ
て
脂
肪

を
燃
や
し
な
が
ら
筋
収
縮
を
起
こ

さ
せ
る
た
め
、
こ
れ
を
有
酸
素
運

動
と
言
い
ま
す
。 

白
身
魚
と
赤
身
魚 

 

速
筋
は
白
い
か
ら
白
筋
、
遅
筋

は
赤
い
か
ら
赤
筋
で
す
が
、
ど
う

し
て
遅
筋
は
赤
い
の
で
し
ょ
う

か
？
赤
色
の
正
体

は
ミ
オ
グ
ロ
ビ
ン

と
呼
ば
れ
る
筋
肉

内
に
酸
素
を
貯
蔵

す
る
器
官
で
、
こ

れ
が
多
い
と
筋
肉

は
赤
く
見
え
ま
す
。

従
っ
て
短
距
離
選

手
の
筋
肉
は
白
く
、

マ
ラ
ソ
ン
選
手
の

筋
肉
は
赤
い
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
魚

も
全
く
一
緒
で
す
。
普
段
じ
っ
と

し
て
い
て
、
い
ざ
と
い
う
時
だ
け

瞬
間
的
に
働
く
筋
肉
を
持
っ
て
い

る
ヒ
ラ
メ
の
身
は
白
く
、
常
に
海

中
を
泳
ぎ
回
っ
て
い
る
カ
ツ
オ
の

身
は
赤
い
の
で
す
。
白
身
魚
の
代

表
と
言
え
ば
、
ヒ
ラ
メ
、
フ
グ
、

タ
ラ
な
ど
で
、
赤
身
魚
の
代
表
と

言
え
ば
、
カ
ツ
オ
、
マ
グ
ロ
、
ア

ジ
な
ど
で
す
ね
。
で
は
オ
レ
ン
ジ

か
か
っ
た
サ
ー
モ
ン
ピ
ン
ク
が
特

徴
の
サ
ー
モ
ン
は
白
身
で
し
ょ
う

か
、
赤
身
で
し
ょ
う

か
？
答
え
は
白
身

で
す
。
サ
ー
モ
ン
は
、

子
ど
も
の
と
き
は

白
身
な
の
で
す
が
、

成
長
す
る
に
つ
れ

て
エ
サ
で
食
べ
た

カ
ニ
や
エ
ビ
の
色
素
で
サ
ー
モ
ン

ピ
ン
ク
に
な
る
そ
う
で
す
。 

速
筋
か
遅
筋
か
？ 

 

速
筋
は
色
が
白
く
、
瞬
発
力
に

富
ん
で
い
て
、
遅
筋
は
色
が
赤
く
、

持
久
力
に
長
け
て
い
る
、
と
い
う

こ
と
は
お
分
か
り
い
た
だ
け
ま
し

た
ね
。
で
は
あ
な
た
の
筋
肉
は
速

筋
で
し
ょ
う
か
、
遅
筋
で
し
ょ
う

か
？
こ
れ
は
小
中
学
校
の
こ
ろ
の

体
育
の
授
業
を
思
い
出
せ
ば
分
か

り
ま
す
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
か

け
っ
こ
が
得
意
だ
っ
た
け
ど
マ
ラ
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ソ
ン
は
苦
手
だ
っ
た
、
と
い
う
人

は
速
筋
タ
イ
プ
、
逆
に
運
動
会
の

短
距
離
は
遅
か
っ
た
け
ど
マ
ラ
ソ

ン
大
会
で
は
い
つ
も
上
位
だ
っ
た
、

と
い
う
人
は
遅
筋
タ
イ
プ
で
す
ね
。

速
筋
タ
イ
プ
か
遅
筋
タ
イ
プ
か
と

い
う
違
い
は
生
ま
れ
持
っ
た
も
の

な
の
で
、
生
涯
替
わ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
い

わ
ゆ
る
筋
肉
質
と
い

う
人
は
少
し
筋
ト
レ

を
し
た
だ
け
で
筋
肉

が
つ
き
や
す
い
た
め
、

速
筋
タ
イ
プ
で
す
。
こ

れ
は
遺
伝
も
関
係
し

ま
す
。
親
が
短
距
離
選

手
だ
っ
た
人
は
子
ど

も
も
速
筋
タ
イ
プ
に

な
り
、
親
が
マ
ラ
ソ
ン
選
手
の
場

合
は
子
ど
も
も
遅
筋
タ
イ
プ
に
な

り
や
す
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

黒
人
の
筋
肉 

 

黒
人
は
農
耕
民
族
と
狩
猟
民
族

の
２
種
類
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
農

耕
民
族
は
ア
ジ
ア
人
の
よ
う
に
遅

筋
質
の
筋
肉
を
持
ち
、
狩
猟
民
族

は
筋
肉
隆
々
の
速
筋
質
の
筋
肉
を

持
っ
て
い
ま
す
。
同
じ
黒
人
で
も

ケ
ニ
ア
人
は
農
耕
民
族
で
す
か
ら

マ
ラ
ソ
ン
が
強
く
、
ジ
ャ
マ
イ
カ

人
は
狩
猟
民
族
で
す
か
ら
短
距
離

走
が
強
い
と
い
う
訳
で
す
。 

速
筋
繊
維
と
遅
筋
繊
維
の
割
合 

 

日
本
人
の
太
も
も
の
速
筋
繊
維

と
遅
筋
繊
維
の
比
率
は
、
一
般
人

は
５５
：
４５
で
、
マ
ラ
ソ
ン
選
手
は

１８
：
８２
、
短
距
離
選
手
は
６３
：
３７

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が

狩
猟
民
族
の
黒
人
は
一
般
人
で
も

６７
％
が
速
筋
繊
維
と
言
わ
れ
、
短

距
離
選
手
と
も
な
る
と
８０
％
以

上
が
速
筋
繊
維
と
言
い
ま
す
か
ら
、

「
速
筋
繊
維
が
８０
％
以
上
も
あ

る
黒
人
に
、
短
距
離
走
で
は
か
な

わ
な
い
な
」
っ
て
思
っ
ち
ゃ
い
ま

す
ね
。 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

 

 

速
筋
繊
維
が
多
い
人
は
短
距
離

走
向
き
、
遅
筋
繊
維
が
多
い
人
は

マ
ラ
ソ
ン
向
き
だ
と
話
を
進
め
て

来
ま
し
た
が
、
サ
ッ
カ
ー
や
ラ
グ

ビ
ー
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
や
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
球
技
は
瞬
発

力
も
持
久
力
も
要
求
さ
れ
ま
す
。

従
っ
て
球
技
を
す
る
人
は
速
筋
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
遅
筋
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
の
両
方
を
行
わ
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
。
速
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

代
表
は
筋
ト
レ
で
す
ね
。
腕
立
て

伏
な
ど
の
自
重
を
使
っ
た
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
や
、
ダ
ン
ベ
ル
を
使
っ
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
あ
る
い
は
短
距

離
の
ダ
ッ
シ
ュ
も
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

遅
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
マ
ラ
ソ
ン

や
水
泳
、
自
転
車
な
ど
の
長
距
離

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
持
久
力
を
高
め

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
サ

ッ
カ
ー
選
手
は
ボ
ー
ル
を
蹴
っ
て

い
れ
ば
サ
ッ
カ
ー
が
上
手
く
な
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
速
筋
と

遅
筋
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
ん
で

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
高
め
て
い
る

の
で
す
。 

ダ
イ
エ
ッ
ト
目
的
で
は
？ 

 

で
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
目
的
と
し

た
場
合
は
ど
ち
ら
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
え
ば
い
い
の
で
し
ょ
う

か
？
遅
筋
の
項
で
説
明
し
た
よ
う

に
、
遅
筋
は
酸
素
と
脂
肪
を
燃
や

し
て
筋
収
縮
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え

て
い
る
た
め
、
遅
筋
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
脂
肪
は

燃
え
ま
す
。
た
だ
し
、
男
性
ら
し

い
骨
格
や
女
性
ら
し
い
曲
線
美
を

出
す
に
は
速
筋
繊
維
の
筋
肉
が
必

要
で
す
の
で
、
速
筋
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
も
併
せ
て
行
う
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。 

免
疫
力
を
上
げ
る
に
は
？ 

 

免
疫
力
を
上
げ
る
に
は
速
筋
を

強
化
す
る
筋
ト
レ
が
い
い
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
筋
肉
量
が
増
え
る
こ

と
に
よ
っ
て
代
謝

が
上
が
り
、
酸
素

や
栄
養
を
全
身
に

送
る
こ
と
が
出
来

る
か
ら
で
す
。
器

具
を
使
わ
な
く
て

も
自
重
を
利
用
し

た
腕
立
て
伏
せ
や

腹
筋
、
ス
ク
ワ
ッ

ト
な
ど
が
お
ス
ス

メ
で
す
。
い
ず
れ

も

１０

回
を
１
セ

ッ
ト
と
し
て
３
セ

ッ
ト
行
い
ま
し
ょ

う
。
大
事
な
の
は

無
理
な
く
楽
し
く

筋
ト
レ
を
行
う
こ

と
で
す
。 
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ひとくち医学用語 

グリコーゲン 

 体内に蓄えられ

る糖質の貯蔵体の

こと。筋肉内のグリ

コーゲンは運動を

する際のエネルギ

ー源であり、筋肉内

で分解されて筋収

縮に必要な物質を

産生する。 
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ひとくち医学用語 

副作用と副反応 

 医薬品を投与し

た後に体に良くな

い作用を及ぼすの

が副作用、ワクチン

接種後に体に良く

ない反応が出るの

が副反応と言う。 

つまり医薬品かワ

クチンかの違いで

使いわける。 


