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ぎ
っ
く
り
腰 

 

重
い
物
を
持
ち
上
げ
た
り
、
椅

子
か
ら
立
ち
上
が
ろ
う
と
し
た
時
、

急
激
に
腰
の
痛
み
を
訴
え
て
動
け

な
く
な
る
。
こ
れ
が
ぎ
っ
く
り
腰

で
す
。
ド
イ
ツ
語
で
ヘ
ク
セ
ン
シ

ュ
ウ
ス
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

「
魔
女
の
一
撃
」
と
訳
さ
れ
、
ぎ

っ
く
り
腰
の
こ
と
で
す
。
突
然
腰

の
痛
み
に
襲
わ
れ
る
た
め
、
後
ろ

か
ら
魔
女
に
一
撃
を
く
ら
っ
た
と

表
現
し
て
い
ま
す
。
ぎ
っ
く
り
腰

を
経
験
し
た
人
な
ら
そ
の
気
持
ち

が
分
か
り
ま
す
ね
。
ぎ
っ
く
り
腰

は
地
域
や
人
種
を
問
わ
ず
、
世
界

中
で
起
こ
り
ま
す
。
ぎ
っ
く
り
腰

は
ど
う
し
て
起
こ
る
の
で
し
ょ
う

か
？
も
し
な

っ
て
し
ま
っ

た
ら
ど
う
す

れ
ば
い
い
の

で

し

ょ

う

か
？ 

   

今
回
は
ぎ
っ
く
り
腰
の
原
因
と
対

処
法
を
追
っ
て
い
き
ま
す
。 

原
因 

 

一
般
に
ぎ
っ
く
り
腰
は
原
因
無

く
突
然
腰
の
痛
み
に
襲
わ
れ
る
、

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
ち
ゃ
ん

と
原
因
は
あ
り
ま
す
。
重
い
物
を

持
ち
上
げ
た
り
、
椅
子
か
ら
立
ち

上
が
っ
た
り
す
る
こ
と
は
ぎ
っ
く

り
腰
を
起
こ
す
引
き
金
に
過
ぎ
ず
、

原
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
は
原

因
は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ

は
か
ら
だ
の
中
に
あ
り
ま
す
。
不

規
則
な
生
活
や
疲
労
困
ぱ
い
、
ス

ト
レ
ス
、
運
動
不
足
や
睡
眠
不
足

な
ど
な
ど
。
つ
ま
り
か
ら
だ
の
不

調
和
こ
そ
が
ぎ
っ
く
り
腰
を
起
こ

す
原
因
な
の
で
す
。 

メ
カ
ニ
ズ
ム 

 

で
は
な
ぜ
か
ら
だ
の
不
調
和
が

ぎ
っ
く
り
腰
を
起
こ
す
の
で
し
ょ

う
か
？
ぎ
っ
く
り
腰
の
メ
カ
ニ
ズ

ム
を
探
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

ぎ
っ
く
り
腰
は
大
き
く
分
け
て

ふ
た
つ
の
タ
イ
プ
に
分
類
さ
れ
ま

す
。
タ
イ
プ
Ⅰ
は
腰
椎
や
骨
盤
を

支
え
て
い
る
筋
肉
が
疲
労
性
炎
症

を
起
こ
し
、
腰
椎
を
支
え
ら
れ
な

く
な
っ
て
し
ま
う
「
筋
肉
性
ぎ
っ

く
り
腰
」
で
す
。
骨
盤
と
腰
椎
に

は
大
腰
筋
、
腸
骨
筋
、
腰
方
形
筋

な
ど
の
筋
肉
が
あ
り
、
こ
れ
ら
が

働
か
な
い
と
立
つ
こ
と
が
出
来
な

い
の
で
す
。
タ
イ
プ
Ⅱ
は
骨
盤
の

歪
み
に
よ
る
「
骨
盤
性
ぎ
っ
く
り

腰
」
で
す
。
骨
盤
の
真
ん
中
に
仙

骨
が
あ
り
、
両
側
に
腸
骨
が
あ
っ

て
、
左
右
の
仙
腸
関
節
を
構
成
し

て
い
ま
す
。
仙
腸
関
節
に
は
体
重

を
支
え
る
軸
が
あ
り
、
左
右
の
仙

腸
関
節
に
体
重
を
あ
ず
け
な
が
ら

歩
い
て
い
ま
す
。
仙
骨
に
歪
み
が

生
じ
る
と
仙
腸
関
節
に
体
重
を
あ

ず
け
る
こ
と
が
出
来
ず
、
歩
け
な

く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
ぎ
っ

く
り
腰
は
筋
肉
性
と
骨
盤
性
の
ふ

た
つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
が
、
実
際

に
は
そ
の
混
合
型
が
多
い
た
め
、

筋
肉
と
骨
盤
の
両
方
に
ア
プ
ロ
ー

チ
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

神
経
伝
達
の
異
常 

 

か
ら
だ
の
不
調
和
が
ぎ
っ
く
り

腰
を
起
こ
す
原
因
で
す
が
、
で
は

な
ぜ
か
ら
だ
の
調
子
が
良
く
な
い

と
腰
の
筋
肉
や
骨
盤
に
影
響
し
て
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し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は

神
経
伝
達
の
異
常
で
す
。
疲
れ
て

い
る
と
駅
の
階
段
を
登
る
の
が
つ

ら
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
筋
肉
の
収

縮
は
脳
か
ら
の
命
令
に
よ
っ
て
起

こ
り
ま
す
が
、
か
ら
だ
の
調
子
が

悪
い
と
神
経
伝
達
に
異
常
を
き
た

し
、
脳
か
ら
の
命
令
が
筋
肉
に
伝

わ
り
に
く
く
な
る
た
め
、
筋
肉
が

う
ま
く
働
き
ま
せ
ん
。
か
ら
だ
の

不
調
和
に
よ
っ
て
神
経
伝
達
が
乱

れ
、
筋
収
縮
が
正
常
に
行
わ
れ
な

い
状
態
で
生
活
し
て
い
る
と
徐
々

に
骨
盤
周
り
の
筋
肉
や
骨
盤
に
負

担
が
か
か
り
、
重
い
物
を
持
ち
上

げ
る
な
ど
の
引
き
金
に
よ
っ
て
爆

発
的
な
腰
痛
が
起
こ
る
と
い
う
訳

で
す
。 

な
っ
て
し
ま
っ
た
ら 

 

ぎ
っ
く
り
腰
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
ら
風
邪
を
ひ
い
た
時
の
こ
と
を

思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
風
邪
も

ぎ
っ
く
り
腰
も
体
の
抵
抗
力
が
な

い
と
き
に
襲
っ
て
き
ま
す
か
ら
、

先
ず
は
安
静
、
睡
眠
、
そ
し
て
栄

養
で
す
。
お
風
呂
と
お
酒
も
や
め

て
楽
な
姿
勢
で
か
ら
だ
を
休
め
て

く
だ
さ
い
。
具
体
的
に
は
痛
い
方

を
上
に
し
て
膝
を
曲
げ
、
膝
の
間

に
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
を
挟
む
と
よ

り
楽
に
な
り
ま

す
。
腰
に
は
冷

シ
ッ
プ
を
貼
り
、

お
な
か
は
温
め

た
方
が
楽
に
な

り
ま
す
。
冬
に

は
ホ
カ
ロ
ン
な

ど
で
温
め
る
こ

と
を
お
勧
め
し

ま
す
が
、
夏
に

は
適
さ
な
い
た

め
冷
た
い
も
の
は
避
け
て
温
か
い

物
を
食
し
て
く
だ
さ
い
。
軽
い
ぎ

っ
く
り
腰
な
ら
こ
れ
だ
け
で
楽
に

な
り
、
３
日
も
す
れ
ば
元
の
生
活

に
戻
れ
ま
す
。
し
か
し
重
症
な
筋

肉
の
炎
症
や
骨
盤
性
ぎ
っ
く
り
腰

と
も
な
る
と
専
門
的
な
治
療
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
自
己
判
断
に
よ

る
治
療
や
体
操
は
悪
化
の
原
因
と

な
り
ま
す
の
で
、
絶
対
に
お
や
め

く
だ
さ
い
。 

ぎ
っ
く
り
腰
は
ク
セ
に
な
る
？ 

 

ぎ
っ
く
り
腰
は
ク
セ
に
な
る
と

よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
確
か
に
一

度
ぎ
っ
く
り
腰
を
起
こ
す
と
繰
り

返
す
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
に
は
ふ
た
つ
の
理
由
が
あ
り

ま
す
。
ひ
と
つ
は
原
因
と
な
る
不

規
則
な
生
活
を
改
め
な
い
こ
と
、

も
う
ひ
と
つ
は
骨
盤
の
歪
み
や
腰

椎
の
ね
じ
れ
を
キ
チ
ン
と
治
さ
な

い
こ
と
で
す
。
立
て
な
い
ほ
ど
の

腰
痛
に
襲
わ
れ
て
も
、
喉
元
を
過

ぎ
れ
ば
熱
さ
を
忘
れ
て
し
ま
い
、

ま
た
元
の
不
規
則
な
生
活
に
戻
っ

て
し
ま
え
ば
必
ず
ぎ
っ
く
り
腰
は

繰
り
返
し
ま
す
。
ま
た
、
骨
盤
の

歪
み
や
腰
椎
の
ね
じ
れ
を
残
し
た

ま
ま
で
す
と
、
年
に
１
回
、
半
年

に
１
回
、
３
ヵ
月
に
１
回
と
い
っ

た
具
合
に
ぎ
っ
く
り
腰
を
起
こ
す

頻
度
が
増
し
て
き
ま
す
か
ら
、
や

は
り
専
門
的
な
治
療
が
必
要
で
す
。 

予
防 

 

ぎ
っ
く
り
腰
を
予
防
す
る
に
は

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う

か
？
も
う
お
分
か
り
で
す
よ
ね
。

不
規
則
な
生
活
を
改
め
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。
睡
眠
が
不
足
し
て

い
る
人
は
質
の
良
い
睡
眠
を
と
れ

る
よ
う
に
心
が
け
る
、
運
動
不
足

の
人
は
適
度
な
運
動
を
行
う
、
太

り
気
味
の
人
は
食
事
に
気
を
付
け

る
、
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
る

人
は
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
見
つ
け

る
な
ど
、
自
分
に
当
て
は
ま
る
も

の
を
ひ
と
つ
ひ
と
つ
改
善
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
何

よ
り
歩
く
こ
と
が
、
ぎ
っ
く
り
腰

の
一
番
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

ジ
ャ
イ
ロ
効
果 

 

物
体
が
自
転
運
動
を
す
る
と
き
、

あ
る
程
度
の
回
転
数
に
達
す
る
と

姿
勢
が
安
定
す
る
効
果
が
あ
り
ま

す
。
自
転
車
を
運
転
す
る
と
最
初

は
不
安
定
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
ス

ピ
ー
ド
が
上
が
る
と
車
体
が
安
定

し
ま
す
よ
ね
。
こ
れ
を
ジ
ャ
イ
ロ

効
果
と
言
い
ま
す
。
骨
盤
に
も
こ

の
ジ
ャ
イ
ロ
効
果
が
働
く
と
考
え

ら
れ
て
お
り
、
歩
け
ば
歩
く
ほ
ど

骨
盤
は
安
定
し
ま
す
。
一
日
３０
分

を
目
安
に
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

ぎ
っ
く
り
腰
を
繰
り
返
し
て
い

る
方
、
腰
痛
に
悩
ん
で
い
る
方
は

当
院
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
必
ず

骨
盤
周
り
の
筋
肉
と
骨
盤
を
正
常

な
状
態
に
戻
し
て
み
せ
ま
す
。 

参
考
文
献 

メ
デ
ィ
カ
ル
ノ
ー
ト
／
日

本
整
形
外
科
学
会
Ｈ
Ｐ
／
ウ
ィ
キ
ペ
デ

ィ
ア
／
安
心
ア
ド
バ
イ
ス
Ｈ
Ｐ 

 

ひとくち医学用語 

神経伝達 

 神経細胞が情報を

伝達させる仕組みの

こと。脳からの命令が

神経を伝わって終末

に行き、神経伝達物質

であるアセチルコリ

ンが放出されて筋肉

に伝達され、筋肉の収

縮が起こる。 
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