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 腰

痛
の
犯
人
は
誰

だ
！ 

 

日
本
人
の
８０
％
が
経
験
し
䣍
患

者
数
が
１３０
万
人
い
る
と
言
わ
れ

る
䣍
腰
痛
䣎
そ
の
原
因
で
よ
く
知

ら
れ
て
い
る
の
が
椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア
で
す
䣎
椎
間
板
と
は
背
骨
と
背

骨
の
間
に
あ
る
軟
骨
で
䣍
ク
䣹
シ

䣼
ン
の
役
目
を
し
て
い
ま
す
䣎
椎

間
板
の
中
の
髄
核
が
外
に
飛
び
出

し
䣍
神
経
を
圧
迫
し
て
痛
み
を
発

す
る
の
が
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
で
す
䣎

と
こ
ろ
が
最
近
の
研
究
で
䣍
椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
が
必
ず
し
も
腰
痛
の

原
因
で
は
な
い
こ
と
が
分
か
䣬
て

き
ま
し
た
䣎
椎
間
板
が
ヘ
ル
ニ
ア

を
起
こ
し
て
も
䣍
腰
痛
の
原
因
に

な
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
の
で
す
䣎

で
は
腰
痛
の
犯
人
䥹
原
因
䥺
は
い

䣬
た
い
誰
な
の
で
し
䣯
う
か
？
今

回
は
腰
痛
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
痛
み

の
制
御
作
用
に
つ
い
て
調
べ
䣍
腰

痛
の
犯
人
を
追
求
し
て
い
き
ま
す
䣎 

 
 

  

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア 

 

椎
間
板
と
は
背
骨
と
背
骨
の
間

に
あ
る
繊
維
性
の
軟
骨
で
䣍
ヘ
ル

ニ
ア
と
は
飛
び
出
す
と
か
䣍
脱
出

す
る
と
い
う
意
味
で
す
䣎
従
䣬
て

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
と
は
繊
維
性
の

軟
骨
が
圧
迫
を
受
け
䣍
椎
間
板
の

中
心
に
あ
る
髄
核
が
周
り
の
繊
維

輪
を
突
き
破
䣬
て
外
に
飛
び
出
し

て
し
ま
う
こ
と
で
す
䣎
そ
し
て
飛

び
出
し
た
先
に
脊
髄
神
経
が
有
り
䣍

神
経
根
を
圧
迫
す

る
こ
と
に
よ
䣬
て

強
烈
な
痛
み
や
シ

ビ
レ
を
伴
う
病
気

で
す
䣎
例
え
て
言
う

な
ら
大
福
餅
が
潰

さ
れ
て
䣍
中
の
あ
ん

こ
が
飛
び
出
し
た

よ
う
な
状
態
で
す
䣎

椎
間
板
も
大
福
餅

の
よ
う
に
柔
軟
な
軟
骨
な
の
で
す

が
䣍
持
続
的
な
圧
迫
が
加
わ
れ
ば

中
の
あ
ん
こ
䥹
髄
核
䥺
が
ム
ギ
䣻

䣬
と
飛
び
出
し
て
し
ま
う
の
で
す
䣎 

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査 

 

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
か
ど
う
か
を

診
断
す
る
に
は
䣍
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を

し
な
け
れ
ば
確
定
で
き
ま
せ
ん
䣎

レ
ン
ト
ゲ
ン
に
は
軟
骨
は
写
ら
な

い
か
ら
で
す
䣎
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
と
は

磁
石
や
超
伝
導
体
を
用
い
て
䣍
水

素
分
子
の
電
磁
波
を
コ
ン
ピ
䣻
䤀

タ
䤀
で
画
像
化
す
る
方
法
で
す
䣎

こ
れ
に
よ
䣬
て
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
Ｃ

Ｔ
ス
キ
䣺

ン
で
は
映

し
出
さ
れ

な
い
椎
間

板
の
様
子

が
䣍
は
䣬

き
り
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
䣎

当
院
で
は
杉
並
区
阿
佐
䣿
谷
の
河

北
病
院
と
医
療
連
携
を
取
䣬
て
い

ま
す
の
で
䣍
河
北
病
院
で
Ｍ
Ｒ
Ｉ

検
査
を
行
う
こ
と
が
出
来
ま
す
䣎 

椎
間
板
は
犯
人
で
は
な
い
！ 

 
と
こ
ろ
が
こ
の
椎
間
板
ヘ
ル
ニ

ア
が
䣍
必
ず
し
も
腰
痛
の
犯
人
䥹
原

因
䥺
で
は
な
い
事
が
分
か
䣬
て
き

ま
し
た
䣎
慶
応
大
学
の
松
本
守
雄

医
師
ら
が
調
べ
た
と
こ
ろ
に
よ
る

と
䣍
腰
痛
を
感
じ
て
い
な
い
１３０
人

を
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
し
た
と
こ
ろ
䣍

８０
％
が
椎
間
板
の
変
性
を
起
こ

し
て
い
ま
し
た
䣎
し
か
し
誰
ひ
と

り
腰
痛
を
訴
え
て
い
な
い
の
で
す
䣎

し
か
も
中
に
は
明
ら
か
に
ヘ
ル
ニ

ア
を
起
こ
し
て
䣍
画
像
で
は
神
経

を
圧
迫
し
て
い
る
の
に
䣍
症
状
を

訴
え
な
い
人
も
い
る
の
で
す
䣎 

飛
び
出
し
た
椎
間
板
を
食
べ
る
？ 

 

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で
は
明
ら
か
に
ヘ

ル
ニ
ア
を
起
こ
し
て
い
る
の
に
症

状
を
訴
え
な
い
䣎
し
か
も
半
年
後

の
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
で
は
ヘ
ル
ニ
ア
が

消
え
て
い
た
と
い
う
例
が
あ
り
ま

す
䣎
な
ぜ
何
も
治
療
を
し
て
い
な

い
の
に
ヘ
ル
ニ
ア
が
消
え
た
の
で

し
䣯
う
か
？
そ
れ
は
マ
ク
ロ
フ
䣴

䤀
ジ
が
ヘ
ル
ニ
ア
を
食
べ
て
く
れ

た
の
で
す
䣎
ん
？
ど
う
い
う
こ

と
？
マ
ク
ロ
フ
䣴
䤀
ジ
と
は
白
血

球
の
一
種
で
ア
メ
䤀
バ
状
の
細
胞

の
こ
と
で
す
䣎

細
菌
な
ど
の
体

内
に
侵
入
し
た

異
物
を
食
べ
て

く
れ
る
お
掃
除

屋
さ
ん
な
の
で

す
䣎
こ
の
マ
ク

ロ
フ
䣴
䤀
ジ
が

飛
び
出
し
た
椎

間
板
を
異
物
だ
と
判
断
し
て
食
べ
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て
く
れ
る
の
で
す
䣎
こ
れ
を
捕
食

と
言
い
ま
す
䣎 

ヘ
ル
ニ
ア
は
自
然
と
治
る
？ 

 

で
は
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
に
な
䣬

て
も
䣍
放
䣬
て
お
け
ば
マ
ク
ロ
フ

䣴
䤀
ジ
が
ヘ
ル
ニ
ア
を
食
べ
て
く

れ
て
䣍
自
然
と
治
る
の
で
し
䣯
う

か
？
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
䣎

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
に
な
䣬
て
症
状

が
あ
れ
ば
や
は
り
治
療
が
必
要
で

す
䣎䣓
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
に
な
䣬
た

䣬
て
䣍
マ
ク
ロ
フ
䣴
䤀
ジ
が
食
べ

て
く
れ
る
か
ら
安
心
だ
䣔
と
は
思

わ
な
い
で
く
だ
さ
い
䣎
椎
間
板
ヘ

ル
ニ
ア
に
な
る
と
下
肢
の
痛
み
と

シ
ビ
レ
を
伴
い
䣍
い
わ
ゆ
る
坐
骨

神
経
痛
が
出
現
し
ま
す
䣎
当
院
で

は
針
治
療
や
骨
盤
調
整
に
よ
䣬
て

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
か
ら
く
る
症
状

を
緩
和
さ
せ
る
こ
と
が
出
来
ま
す
䣎

お
任
せ
く
だ
さ
い
䣎 

犯
人
は
誰
だ
！ 

 

さ
て
䣍
話
を
元
に
戻
し
ま
し
䣯

う
䣎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
を
起
こ
し

て
も
䣍
そ
れ
が
腰
痛
の
犯
人
䥹
原

因
䥺
で
は
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
䣎

で
は
腰
痛
を
起
こ
さ
せ
る
犯
人
は

誰
な
の
で
し
䣯
う
か
？
福
島
県
立

医
科
大
学
の
紺
野
慎
一
教
授
は
整

形
外
科
だ
け
で
な
く
䣍
精
神
科
医
䣍

社
会
福
祉
士
と
共
同
で
腰
痛
の
研

究
を
行
い
䣍
腰
痛
の
犯
人
を
突
き

止
め
ま
し
た
䣎
そ
の
鍵
と
な
る
の

が
脳
だ
䣬
た
の
で
す
䣎 

脳
の
血
流 

 

健
康
な
人
の
脳
の
血
流
と
䣍
慢

性
腰
痛
患
者
の
脳
の
血
流
を
調
べ

た
と
こ
ろ
䣍
慢
性
腰
痛
患
者
の
方

が
脳
の
血
流
が
悪
く
䣍
脳
の
働
き

が
低
下
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
䣎
福
島
県
立
医
科
大
学
で

は
原
因
が
特
定
で
き
な
い
腰
痛
患

者
の
７
割
に
䣍
脳
の
活
動
の
低
下

を
発
見
し
ま
し
た
䣎
更
に
ア
メ
リ

カ
の
ノ
䤀
ス
ウ
䣷
ス
タ
ン
大
学
の

研
究
に
よ
れ
ば
䣍
慢
性
腰
痛
患
者

は
脳
の
特
定
部
分
の
働
き
が
低
下

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
䣎

ど
う
も
こ
れ
が
腰
痛
の
犯
人
と
関

係
が
あ
る
よ
う
で
す
䣎 

側
坐
核
と
オ
ピ
オ
イ
ド 

 

脳
に
は
側
坐
核
と
言
わ
れ
る
箇

所
が
あ
り
ま
す
䣎
腰
の
炎
症
を
起

こ
す
最
初
の
き
䣬
か
け
が
起
こ
る

と
䣍
そ
の
痛
み
が
脳
に
伝
わ
り
ま

す
䣎
こ
れ
に
側
坐
核
が
反
応
し
て

鎮
痛
物
質
で
あ
る
オ
ピ
オ
イ
ド
を

分
泌
し
ま
す
䣎
す
る
と
痛
み
を
抑

え
る
信
号
が
腰
に
送
ら
れ
䣍
痛
み

が
緩
和
さ
れ
ま
す
䣎
こ
の
よ
う
に

脳
は
必
要
以
上
に
痛
み
を
感
じ
な

い
よ
う
な
仕
組
み
を
も
と
も
と
持

䣬
て
い
る
の
で
す
䣎

で
す
か
ら
明
ら
か

な
ヘ
ル
ニ
ア
が
あ

る
人
で
も
䣍
痛
み
を

感
じ
な
か
䣬
た
ん

で
す
ね
䣎
と
こ
ろ
が

慢
性
的
な
ス
ト
レ

ス
が
加
わ
る
と
側

坐
核
自
体
が
働
か

な
く
な
り
䣍
オ
ピ
オ

イ
ド
も
分
泌
さ
れ
な
く
な
り
ま
す
䣎

す
る
と
痛
み
の
制
御
作
用
が
働
か

な
い
た
め
䣍
常
に
痛
み
を
感
じ
て

し
ま
う
の
で
す
䣎
そ
う
䣍
腰
痛
の

真
犯
人
䥹
原
因
䥺
は
側
坐
核
の
働

き
を
鈍
ら
せ
る
ス
ト
レ
ス
だ
䣬
た

の
で
す
䣎
し
か
し
䣍
ス
ト
レ
ス
が

腰
痛
を
生
む
の
で
は
な
く
䣍
本
来

抑
え
ら
れ
る
は
ず
の
痛
み
が
ス
ト

レ
ス
に
よ
䣬
て
抑
え
ら
れ
な
く
な

䣬
て
し
ま
う
の
で
す
䣎
こ
れ
は
腰

痛
だ
け
で
な
く
䣍
全
て
の
身
体
の

痛
み
に
共
通
し
て
い
ま
す
䣎 

ド
䤀
パ
ミ
ン
シ
ス
テ
ム
の
破
綻 

 

ド
䤀
パ
ミ
ン
シ
ス
テ
ム
と
は
快

楽
や
喜
び
な
ど
に
よ
䣬
て
䣍
腹
側

被
蓋
野
か
ら
ド
䤀
パ
ミ
ン
が
放
出

さ
れ
䣍
側
坐
核
で
オ
ピ
オ
イ
ド
が

産
生
さ
れ
て
䣍
幸
福
感
や
成
功
感

を
得
る
と
い
う
シ
ス
テ
ム
で
す
䣎

不
安
や
ス
ト
レ
ス
の
存
在
下
で
は
䣍

こ
の
ド
䤀
パ
ミ
ン
シ
ス
テ
ム
が
破

綻
す
る
こ
と
が
分
か
䣬
て
い
ま
す
䣎

慢
性
腰
痛
の
痛
み
を
軽
減
さ
せ
る

に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
？
も
う

お
分
か
り
で
す
よ
ね
？
ス
ト
レ
ス

を
発
散
さ
せ
䣍
幸
福
感
や
成
功
感

を
得
ら
れ
る
よ
う
な
行
動
を
起
こ

し
䣍
ド
䤀
パ
ミ
ン
シ
ス
テ
ム
を
正

常
に
働
か
せ
る
こ
と
な
の
で
す
䣎 

 

い
か
が
で
し
た
か
？
腰
痛
の
原

因
が
脳
に
あ
り
䣍
そ
の
真
犯
人
が

ス
ト
レ
ス
だ
䣬
た
と
は
驚
き
で
す

ね
䣎
ス
ト
レ
ス
を
発
散
さ
せ
䣍
腰

痛
を
克
服
し
ま
し
䣯
う
！ 
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／
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ひとくち医学用語 

オピオイド 

 中枢神経や末梢神

経にあるオピオイド

受容体への作用によ

り、モルヒネの様な

作用をあらわす物質

の総称で、オピオイ

ド受容体にはμ（ミ

ュー）、δ（デルタ）、

κ（カッパ）という

種類がある。 


