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デ
ト
ッ
ク
ス 

 

最
近
こ
の
デ
ト
ッ
ク
ス
と
い
う

言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
せ
ん
か
？

一
種
の
流
行
語
に
な
っ
て
い
ま
す

ね
。
デ
ト
ッ
ク
ス
と
は
体
内
に
溜

ま
っ
た
毒
物
を
排
出
さ
せ
る
こ
と

で
、
日
本
語
で
は
解
毒
と
翻
訳
さ

れ
ま
す
。
元
々
は
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
や
薬
物
依
存
症
の
患
者
の
体

内
か
ら
毒
物
を
排
出
さ
せ
る
目
的

で
行
わ
れ
る
治
療
法
で
し
た
が
、

最
近
で
は
毒
物
が
便
や
脂
肪
に
蓄

積
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
と
関
連
付
け
ら
れ
て
広
く
一
般

に
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
体
内
の
悪
い
も
の
を
放
出

す
る
と
い
う
こ
と
か
ら
毒
物
だ
け

で
な
く
、
ス
ト
レ
ス
発
散
も
広
い

意
味
で
デ
ト
ッ
ク
ス
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
今
回
は
ど
う
す
れ
ば
体

内
に
溜
ま
っ
た
毒
物
を
排
出
さ
せ

る
こ
と
が
出
来
る
の
か
、
デ
ト
ッ

ク
ス
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
。 

   

体
内
に
溜
ま
る
毒
物 

 

食
の
安
全
が
叫
ば
れ
て
い
る
昨

今
に
お
い
て
、
毒
物
が
体
内
に
溜

ま
る
な
ん
て
こ
と
が
本
当
に
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
？
実
は
私
た
ち
が

普
通
に
生
活
し
て
い
る
だ
け
で
、

有
害
物
質
は
体
内
に
入
っ
て
き
ま

す
。
例
え
ば
ミ
ネ
ラ
ル
に
含
ま
れ

る
水
銀
や
鉛
、
食
品
に
含
ま
れ
る

添
加
物
、
コ
ン
ビ
ニ
の
お
弁
当
に

振
り
か
け
ら
れ
る
保
存
剤
な
ど
で

す
。
ま
た
、
排
気
ガ
ス
や
ダ
イ
オ

キ
シ
ン
な
ど
も
自
然
と
体
内
に
入

っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら

の
有
害
物
質
は
ほ
と
ん
ど
が
便
や

尿
に
よ
っ
て
体
外
に
排
出
さ
れ
ま

す
。
排
出
し
き
れ
な
か
っ
た
有
害

物
質
が
蓄
積
さ
れ
て
、
毒
物
と
な

っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

毒
物
が
溜
ま
る
と
ど
う
な
る
の
？ 

 

体
内
に
蓄
積
さ
れ
た
有
害
物
質

も
最
初
は
無
症
状
で
す
が
、
や
が

て
じ
わ
じ
わ
と
体
を
蝕
み
、
体
調

不
調
を
も
た
ら
し
ま
す
。
体
が
だ

る
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
頭
痛
や

肩
こ
り
が
ひ
ど
い
、
代
謝
が
落
ち

て
太
り
や
す
く
な
る
な
ど
、
い
わ

ゆ
る
不
定
愁
訴
が
現
れ
る
の
で
す
。

ま
た
、
有
害
物
質
が
体
内
に
溜
ま

っ
た
ま
ま
だ
と
免
疫
力
が
低
下
す

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。 

毒
物
が
溜
ま
る
原
因 

 

自
分
の
体
の
中
に
毒
物
が
蓄
積

さ
れ
て
い
る
な
ん
て
、
考
え
た
だ

け
で
ぞ
っ
と
し
ま
す
よ
ね
。「
何
と

か
体
の
中
か
ら
毒
物
を
排
出
し
て

き
れ
い
に
な
り
た
い
！
」
と
考
え

て
行
わ
れ
る
の
が
デ
ト
ッ
ク
ス
な

の
で
す
。
肝
臓
が
ア
ル
コ
ー
ル
を

分
解
し
た
り
、
腎
臓
が
血
液
を
ろ

過
し
た
り
と
、
も
と
も
と
体
に
は

デ
ト
ッ
ク
ス
機
能
が
備
わ
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
便
に
よ
っ
て
７０
％
、

尿
に
よ
っ
て
２０
％
、
汗
に
よ
っ
て

１０
％
の
割
合
で
有
害
物
質
が
体

外
に
排
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

で
も
体
内
に
残
っ
て
し
ま
う
原
因

は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は

ズ
バ
リ
便
秘
で
す
。
便
に
よ
っ
て

７０
％
の
有
害
物
質
が
排
出
さ
れ

る
は
ず
で
す
が
、
便
秘
に
よ
っ
て

何
日
も
腸
内
に
便
が
残
る
と
、
有

害
物
質
が
毒
物
に
変
化
し
て
し
ま

う
の
で
す
。
体
の
中
に
毒
物
が
溜

ま
る
原
因
が
便
秘
で
あ
る
こ
と
は

分
か
り
ま
し
た
ね
。
で
は
便
秘
を

解
消
す
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
で
し
ょ
う
か
？
そ
れ
は
食
事
と

運
動
と
規
則
正
し
い
生
活
で
す
。 

デ
ト
ッ
ク
ス
食
事
法 

 

デ
ト
ッ
ク
ス
を
目
的
と
し
た
場

合
は
た
だ
便
秘
を
解
消
さ
せ
る
だ

け
で
な
く
、
腸
内
に
溜
ま
っ
た
毒

物
を
一
緒
に
排
泄
さ
せ
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
は
腸
内
の

有
害
物
質
に
吸
着
し
、
体
外
に
排

出
さ
せ
る
食
材
を
摂
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
そ
の
食
材
と
は
食
物
繊

維
で
す
。
食
物
繊
維
は
ダ
イ
オ
キ

シ
ン
な
ど
の
有
害
物
質
を
吸
着
さ

せ
、
排
泄
速
度
を
２
倍
か
ら
４
倍

に
高
め
る
効
果
が
り
ま
す
。
食
物

繊
維
の
代
表
的
な
食
材
と
言
え
ば

ゴ
ボ
ウ
、
セ
ロ
リ
、
レ
ン
コ
ン
な

ど
で
す
ね
。
意
外
に
知
ら
れ
て
い

な
い
の
が
ア
ボ
カ
ド
で
す
。
ア
ボ

カ
ド
１
個
の
食
物

繊
維
は
ゴ
ボ
ウ
１

本
分
に
相
当
し
、
そ

の
ほ
か
の
栄
養
素

も
か
な
り
高
い
食

材
で
す
。
ア
ボ
カ
ド

の
不
飽
和
脂
肪
酸

が
血
液
中
の
悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
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ル
値
を
下
げ
、
血
液
を
サ
ラ
サ
ラ

に
し
て
く
れ
ま
す
。
脂
肪
を
分
解

す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
が
豊
富
な
た

め
、
脂
肪
燃
焼
効
率
が
高
く
な
り

ま
す
。
リ
ノ
ー
ル
酸
、
リ
ノ
レ
ン

酸
が
多
く
含
ま
れ
る
た
め
、
お
肌

が
ツ
ル
ツ
ル
に
な
り
ま
す
。
な
ど

な
ど
、
ア
ボ
カ
ド
は
デ
ト
ッ
ク
ス

食
事
法
の
王
様
で
す
ね
。 

運
動 

 

運
動
を
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
腸

が
活
発
に
働
き
、
便
秘
解
消
に
つ

な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
汗
か
ら

１０
％
の
有
害
物
質
が
排
出
さ
れ

る
の
で
す
か
ら
、
運
動
に
よ
っ
て

大
量
の
汗
を
掻
き
、
デ
ト
ッ
ク
ス

効
果
を
高
め
ま
し
ょ
う
。
汗
に
は

良
い
汗
と
悪
い
汗
が
あ
る
の
を
ご

存
知
で
す
か
？
良
い
汗
と
は
運
動

選
手
が
流
す
小
粒
の
汗
で
、
無
味

無
臭
で
す
。
そ
れ
に
比
べ
悪
い
汗

と
は
、
普
段
運
動
を
せ
ず
に
室
内

に
い
る
人
が
外
へ
出
た
と
き
に
掻

く
ベ
タ
っ
と
し
た
汗
で
す
。
悪
い

汗
は
ア
ン
モ
ニ
ア
を
含
ん
で
い
ま

す
か
ら
臭
い
匂
い
が
し
ま
す
。
こ

れ
が
「
オ
ヤ
ジ
臭
」
の
原
因
で
す
。

普
段
か
ら
い
い
汗
を
掻
い
て
い
れ

ば
匂
い
の
す
る
悪
い
汗
は
掻
き
ま

せ
ん
か
ら
、「
オ
ヤ
ジ
臭
が
気
に
な

る
」
と
い
う
方
は
運
動
で
い
い
汗

を
掻
き
ま
し
ょ
う
！ 

規
則
正
し
い
生
活 

 

毎
晩
決
ま
っ
た
時
間
に
寝
て
、

毎
朝
決
ま
っ
た
時
間
に
起
き
る
。

規
則
正
し
い
生
活
を
送
る
こ
と
は

健
康
の
基
本
で
す
よ
ね
。
な
る
べ

く
同
じ
時
間
の
生
活
リ
ズ
ム
を
作

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
毎

朝
同
じ
時
間
に
ト
イ
レ
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
例
え
ば
朝
６
時
に
起

床
し
て
３０
分
ぐ
ら
い
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
行
い
、
７
時
に
は
朝
食
を

済
ま
せ
、
７
時
半
ご
ろ
ト
イ
レ
に

行
く
と
い
う
習
慣
で
す
。
便
意
を

催
さ
な
く
て
も
７
時
半
に
な
っ
た

ら
ト
イ
レ
に
行
く
の
で
す
。
い
つ

も
決
ま
っ
た
時
間
に
ト
イ
レ
に
行

っ
て
い
る
と
体
が
自
然
と
そ
の
リ

ズ
ム
を
覚
え
、
決
ま
っ
た
時
間
に

排
泄
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

メ
ン
タ
ル
デ
ト
ッ
ク
ス 

 

２
年
以
上
も
コ
ロ
ナ
禍
が
続
く

と
誰
で
も
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
り
ま

す
よ
ね
。
み
ん
な
で
集
ま
れ
な
い
、

遊
び
に
行
か
れ
な
い
だ
け
で
な
く
、

コ
ロ
ナ
禍
で
客
足
が
遠
の
き
、
こ

の
ま
ま
店
が
潰
れ
ち
ゃ
う
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
不
安
に
な
っ
た
り
、
も

し
自
分
が
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
た
ら

会
社
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
う
ん

じ
ゃ
な
い
か
？
な
ど
、
相
当
な
ス

ト
レ
ス
が
溜
ま
っ
て
い
る
人
が
多

い
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
ス
ト
レ

ス
を
体
の
中
か
ら
追
い
出
す
の
が

メ
ン
タ
ル
デ
ト
ッ
ク
ス
で
す
。 

ス
ト
レ
ス
と
は
？ 

 

ス
ト
レ
ス
の
語
源
は
「
ス
ト
レ

ッ
サ
ー
」
と
言
っ
て
、
外
的
刺
激

と
い
う
意
味
で
す
。
外
的
刺
激
は

精
神
的
に
も
肉
体
的
に
も
必
要
な

も
の
で
す
。
精
神
的
刺
激
が
な
い

と
人
は
成
長
し
ま
せ
ん
し
、
肉
体

的
刺
激
が
な
い
と
筋
肉
は
衰
え
て

し
ま
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
は
体
に

と
っ
て
必
要
な
も
の
で
あ
り
、
溜

め
て
は
い
け
な
い
も
の
な
の
で
す
。

体
に
ス
ト
レ
ス
が
溜
ま
る
と
心
の

毒
素
に
な
り
ま
す
か
ら
、
デ
ト
ッ

ク
ス
し
な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
。 

部
屋
を
片
付
け
よ
う
！ 

 

「
な
ん
だ
か
気
分
が
す
っ
き
り

し
な
い
」
そ
ん
な
時
は
部
屋
を
片

付
け
て
み
ま
せ
ん
か
？
ち
ょ
っ
と

部
屋
を
片
付
け
た
だ
け
で
部
屋
も

気
分
も
す
っ
き
り
し
ま
す
。 

適
度
な
運
動
を
し
よ
う
！ 

 

軽
い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
で
体
を
動
か
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
少
し
汗
を
掻
い
た
だ
け

で
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

す
か
ら
、
運
動
を
毎
日
の
生
活
習

慣
に
取
り
入
れ
て
く
だ
さ
い
。 

思
い
っ
き
り
泣
い
て
み
よ
う
！ 

 

泣
く
こ
と
が
、
実
は
一
番
の
メ

ン
タ
ル
デ
ト
ッ
ク
ス
に
な
り
ま
す
。

涙
を
流
す
こ
と
で
副
交
感
神
経
が

優
位
に
働
き
、
心
が
リ
ラ
ッ
ク
ス

出
来
ま
す
。
感
動
す
る
映
画
を
観

て
思
い
っ
き
り
泣
い
て
み
て
く
だ

さ
い
。
す
ご
く
す
っ
き
り
と
し
た

感
覚
が
得
ら
れ
ま
す
よ
。 

 

い
か
が
で
し
た
か
？
体
の
毒
素
、

心
の
毒
素
を
デ
ト
ッ
ク
ス
し
て
免

疫
力
を
高
め
、
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍

に
勝
ち
ま
し
ょ
う
！ 
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ひとくち医学用語 

ビタミンＢ２ 

リボフラビンとも

呼ばれるビタミン

で、脂肪燃焼のほか

にも皮膚や粘膜の健

康維持・疲労回復の

効果が期待でき、糖

質・脂質・たんぱく

質をエネルギーに変

える際に欠かせない

栄養素である。 


