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菌 
活 

 

就
職
活
動
を
行
う
「
就
活
」、
朝

ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
体
操
を
行
う
「
朝

活
」、
結
婚
す
る
た
め
の
行
動
を
起

こ
す
「
婚
活
」
な
ど
、
最
近
「
〇

活
」
と
い
う
言
葉
が
頻
繁
に
使
わ

れ
ま
す
ね
。「
菌
活
っ
て
細
菌
の
こ

と
？
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
よ
う
に

悪
い
も
の
じ
ゃ
な
い
の
？
」
っ
て

思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
納
豆
菌
や

乳
酸
菌
の
よ
う
に
身
体
に
い
い
細

菌
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
の

身
体
に
い
い
細
菌
を
摂
り
入
れ
る

こ
と
を
「
菌
活
」
と
言
い
ま
す
。

中
で
も
「
キ
ノ
コ
の
菌
活
」
が
お

勧
め
で
す
。
菌
は
音
読
み
「
き
ん
」

と
読
み
ま
す
が
、
訓
読
み
で
は
「
き

の
こ
」
と
読
み
ま
す
。
今
回
は
菌

そ
の
も
の
で
あ
る
キ
ノ
コ
に
よ
る

菌
活
を
取
り
上
げ
、
キ
ノ
コ
に
は

ど
ん
な
栄
養
が
あ
る
の
か
？
ダ
イ 

   

エ
ッ
ト
に
い
い
っ
て
ホ
ン
ト
？
な

ど
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
追
っ
て
行

き
ま
す
。 

キ
ノ
コ
に
含
ま
れ
る
栄
養
素 

 

キ
ノ
コ
は
低
カ
ロ
リ
ー
で
高
栄

養
の
食
物
で
す
。
低
カ
ロ
リ
ー
と

聞
く
と
「
栄
養
素
が
少
な
い
ん
じ

ゃ
な
い
の
？
」
と
思
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
実
は
キ
ノ
コ
に
は
か

な
り
の
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
代
表
的
な
栄
養
素
が
ビ

タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
そ
し
て
食

物
繊
維
で
す
。
キ
ノ
コ
の
栄
養
素

を
見
る
前
に
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ

ラ
ル
、
食
物
繊
維
っ
て
、
ど
ん
な

栄
養
素
な
の
か
を
見
て
行
き
ま
し

ょ
う
。 

ビ
タ
ミ
ン 

 

ビ
タ
ミ
ン
は
体
内
の
代
謝
に
重

要
な
働
き
を
し
て
い
る
の
に
も
か

か
わ
ら
ず
「
自
分
の
体
内
で
作
る

こ
と
が
出
来
な
い
化
合
物
」
で
す

か
ら
、
外
部
か
ら
摂
取
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
栄
養
素
で
す
。
ビ
タ

ミ
ン
は
ほ
と
ん
ど
の
食
品
に
含
ま

れ
ま
す
か
ら
、
肉
も
野
菜
も
魚
も

バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
こ
と
に
よ

っ
て
補
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。 

ミ
ネ
ラ
ル 

 

ミ
ネ
ラ
ル
と
は
動
物
の
生
命
維

持
に
欠
か
せ
な
い
元
素
の
こ
と
で

す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
や
マ
グ
ネ
シ
ウ

ム
、
鉄
や
亜
鉛
な
ど
が
そ
れ
で
す
。

で
は
ビ
タ
ミ
ン
と
ミ
ネ
ラ
ル
の
違

い
っ
て
何
な
の
で
し
ょ
う
か
？
そ

れ
は
、
ビ
タ
ミ
ン
は
動
植
物
の
生

命
維
持
の
た
め
に
生
み
出
さ
れ
る

の
に
対
し
、
ミ
ネ
ラ
ル
は
水
や
土

壌
な
ど
に
含
ま
れ
る
無
機
質
で
、

動
植
物
が
作
り
出
す
こ
と
が
出
来

な
い
栄
養
素
で
す
。 

食
物
繊
維 

 

食
物
繊
維
は
消
化
さ
れ
に
く
い

成
分
で
す
か
ら
「
食
物
の
カ
ス
」

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最

近
で
は
新
た
な
栄
養
素
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
ま
す
。
食
物
繊
維
は

血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を

下
げ
て
動
脈
硬
化
を
予
防
し
た
り
、

発
が
ん
性
物
質
を
体
外
へ
排
出
さ

せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
食
物
繊
維
の
効
果
が
立
証
さ

れ
、
た
ん
ぱ
く
質
、
炭
水
化
物
、

脂
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
の

五
大
栄
養
素
に
食
物
繊
維
を
加
え
、

「
六
大
栄
養
素
」
と
呼
ば
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

キ
ノ
コ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
、

ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
が
い
か
に

重
要
な
栄
養
素
で
あ
る
か
が
、
お

分
か
り
い
た
だ
け
ま
し
た
ね
。
そ

れ
で
は
私
た
ち
の
身
近
に
あ
る
キ

ノ
コ
の
栄
養
素
を
具
体
的
に
見
て

み
ま
し
ょ
う
。 

し
い
た
け 

 

「
３
大
旨
味
成
分
の
ひ
と
つ
で

あ
る
グ
ア
ニ
ル
酸
を
多
く
含
ん
で

い
る
椎
茸
は
、
出
汁
も
た
っ
ぷ
り

取
れ
る
代
表
的
な
き
の
こ
で
す
。

免
疫
力
を
高
め
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
も

豊
富
で
す
が
、
特
に
食
物
繊
維
が

多
め
で
す
。
腸
活
に
も
良
く
、
便

秘
の
予
防
に
も
効
果
的
で
す
。
ま

た

β

グ
ル
カ
ン

と
い
う
免
疫
機
能

を
活
性
化
さ
せ
る

食
物
繊
維
が
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
ま

す
か
ら
、
コ
ロ
ナ

の
感
染
症
予
防
に
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も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み

に
、
椎
茸
は
乾
燥
さ
せ
る
と
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
の
含
有
量
が
グ
ン
っ
と
増

え
ま
す
。
食
べ
る
前
に
内
側
の
ヒ

ダ
部
分
を
上
に
し
て
１
〜
２
時
間

日
光
に
当
て
る
な
ど
し
て
、
栄
養

価
を
ア
ッ
プ
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

舞
茸 

 

舞
茸
だ
け
に
含
ま
れ
る
Ｍ
Ｄ
フ

ラ
ク
シ
ョ
ン
は
、
血
糖
値
上
昇
抑

制
や
免
疫
力
サ
ポ
ー
ト
に
大
き
く

関
与
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
食
物

繊
維
の
ひ
と
つ
で
、
免
疫
機
能
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
働
き
が
あ
り
、
ア

レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
改
善
効
果
な
ど

も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
抗

が
ん
作
用
も
期
待
さ
る
た
め
、
研

究
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
舞
茸
の
多
糖
体
の
中
に
は
、
舞

茸
特
有
の
栄
養
素
の
ひ
と
つ
で
あ

る
Ｍ
Ｘ
フ
ラ
ク

シ
ョ
ン
も
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
栄
養
素
は

基
礎
代
謝
を
上

げ
、
内
臓
脂
肪

を
減
ら
し
、
脂

肪
を
燃
焼
し
や

す
く
す
る
と
い

う
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

え
の
き
茸 

 

白
く
て
ひ
ょ
ろ
り
と
し
て
い
ま

す
が
、
栄
養
素
は
も
ち
ろ
ん
豊
富

で
す
。
便
通
を
整
え
、
便
秘
解
消

へ
と
導
く
食
物
繊
維
や
、
免
疫
力

を
高
め
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
含
み
ま

す
。
ま
た
代
謝
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

栄
養
素
で
、
皮
膚

や
粘
膜
の
保
護
を

行
い
、
肌
荒
れ
防

止
や
美
容
効
果
な

ど
も
期
待
で
き
る

ナ
イ
ア
シ
ン
や
ビ

オ
チ
ン
を
多
く
含

み
ま
す
。
食
事
に

も
取
り
入
れ
や
す

く
、
冷
凍
す
る
と
栄
養
が
吸
収
さ

れ
や
す
く
な
る
と
も
言
わ
れ
て
い

ま
す
の
で
、
冷
凍
し
て
常
備
キ
ノ

コ
と
し
て
の
活
用
も
お
勧
め
で
す
。 

し
め
じ 

 
 

旨
味
成
分
で
あ
る
グ
ル
タ
ミ

ン
酸
が
含
ま
れ
て
い
る
し
め
じ
は
、

他
の
食
物
を
邪
魔
し
な
い
絶
妙
な

き
の
こ
で
す
。
炒
め
物
や
煮
物
、

汁
物
、
揚
げ
物
な
ど
和
洋
折
衷
使

え
る
の
も
嬉
し
い
で
す
ね
。
そ
し

て
、
し
め
じ
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ

ラ
ル
も
豊
富
で
す
。
果
物
や
野
菜

に
多
く
含
ま
れ
て

い
る
ミ
ネ
ラ
ル
成

分
、
カ
リ
ウ
ム
の

含
有
量
も
高
く
、

血
圧
の
上
昇
を
抑

え
む
く
み
防
止
に

も
活
躍
し
ま
す
。 

き
く
ら
げ 

 

コ
リ
コ
リ
と
し
た
食
感
が
人
気

の
き
く
ら
げ
は
、
キ
ノ
コ
の
中
で

も
栄
養
価
が
突
出
し
て
い
ま
す
。

免
疫
力
で
注
目
さ
れ
て
い
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｄ
の
含
有
量
は
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
キ
ノ
コ

類
と
魚
な
ど
、
限
定
さ
れ
た
食
品

に
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
意
識
し

て
摂
取
し
た
い
栄
養
素
で
す
。
中

華
料
理
で
な
く
て
も
、
炒
め
物
な

ど
に
日
々
プ
ラ
ス
し
て
食
し
た
い

で
す
ね
。
ま
た
、
体
内
の
水
分
バ

ラ
ン
ス
を
調
整
し
て
く
れ
る
カ
リ

ウ
ム
も
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

カ
リ
ウ
ム
に
よ
っ
て
む
く
み
を
予

防
す
る
働
き

も
あ
る
の
で
、

夕
方
足
が
む

く
む
と
い
う

方
は
積
極
的

に
食
べ
て
み

て
く
だ
さ
い
。 

キ
ノ
コ
ダ
イ
エ
ッ
ト 

 

さ
て
、
い
よ
い
よ
ダ
イ
エ
ッ
ト

の
お
話
で
す
。
キ
ノ
コ
に
最
も
多

く
含
ま
れ
る
食
物
繊
維
に
は
、
水

分
を
含
ん
で
膨
ら
む
性
質
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
性
質
の
お
陰
で
お
腹

を
い
っ
ぱ
い
に
し
て
満
腹
感
が
持

続
し
、
間
食
や
ド
カ
食
い
を
避
け

る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
ま
た
食
物

繊
維
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
大
敵
で
あ

る
便
秘
の
解
消
に
も
有
効
で
す
。

キ
ノ
コ
料
理
を
毎
日
食
べ
て
満
腹

感
を
味
わ
い
、
キ
ノ
コ
の
食
物
繊

維
に
よ
っ
て
便
秘
が
解
消
で
き
る

の
で
す
か
ら
、
こ
ん
な
に
い
い
ダ

イ
エ
ッ
ト
は
な
い
で
す
よ
ね
。 

 

い
か
が
で
し
た
か
？
菌
（
キ
ノ

コ
）
っ
て
す
ご
い
力
が
あ
り
ま
す

よ
ね
。
秋
は
い
っ
ぱ
い
キ
ノ
コ
を

食
べ
て
、
美
と
健
康
に
つ
な
が
る

菌
活
を
し
ま
し
ょ
う
！ 
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ひとくち医学用語 

MDフラクション 

MXフラクション 

 舞茸だけに含ま

れるβグルカンの

生成物。免疫力を

高め、生活習慣病

の予防や改善に効

果があることが証

明されている栄養

素。 

卵ときくらげの炒め物 


